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सारािंश 

प्रस्तुत शोध पत्र शैक्षिक लचीलापन और शकै्षिक उछाल के बीच तलुनात्मक अध्ययन को दशााता है। क्षशिा के िेत्र में दोनोिं ही 

पद निशषे महत्व रखत ेहैं तथा दोनोिं में सैद्धान्तिक अिर भी देखन ेको नमलता है। शैक्षिक लचीलापन नकसी छात्र के सू्कली एििं  सामाक्षजक 

जीिन में आयी कनिनाइयोिं एििं  क्षचिाओिं से उबरने स ेसम्बिं क्षधत है जो नक िृहद स्तर पर पायी जाती हैं। इन समस्याओिं में छात्र का सामाक्षजक 

एििं  आक्षथाक स्तर, शारीररक आघात एििं  बहुत बड़ी मुसीबत शानमल हैं। िही िं दसूरी ओर शैक्षिक उछाल छात्र के रोजमेरी के जीिन में आन े

िाली छोटी-मोटी रुकािटोिं और सामान्य तनािोिं से तुरिंत उबरने की िमता स ेहै। इसके अिंतगात परीिा में कम अिंक आना , समय की कमी 

, छोटी-मोटी शारीररक समस्या स ेहै। इस प्रकार की समस्याओिं का समाधान छात्र कुछ  अक्षजात करके कर सकता है। ये दोनोिं ही पद 

मनोिैज्ञाननक पररप्रके्ष्य से बहुत महत्वपूर्ा हैं, इसक्षलए इन दोनोिं पदोिं में मूलभतू अिर, तुलनात्मक अध्ययन एििं  क्षशिा में उपयोनगता के बारे 

में पता होना आिश्यक है। क्षजसके फलस्वरूप क्षशिा की प्रनिया अक्षधक रुक्षचपूर्ा बन सके एििं  छात्रोिं के ज्ञान को इष्टतम स्तर तक ले जाने 

में भी महत्वपूर्ा भूनमका ननभा सके। 

मुख्य शब्द (Keywords)  :–  शैक्षिक लचीलापन (Academic Resilience)  और शैक्षिक उछाल (Academic Buoyancy) 

प्रस्तािना (Introduction)  

शैक्षिक लचीलापन और शकै्षिक उछाल ऐसे मनोिैज्ञाननक गुर् हैं जो छात्रोिं को पढाई में आने िाली बाधाओिं स ेउबरनमेें मदद 

करते हैं | शैक्षिक लचीलापन गिंभीर ि दीघाकाक्षलक सिंकटोिं स ेउबरन ेकी िमता है जबनक शैक्षिक उछाल रोजमराा की छोटी-मोटी शकै्षिक 

चुनौनतयोिं जसैे ख़राब ग्रेड, परीिा का तनाि, शारीररक दिाब का सामना करना है | शकै्षिक लचीलापन जीिन में आन ेिाली बहुत गिंभीर 

या लम्बे समय तक चलने िाली समस्याओिं या प्रनतकूलताओिं का सामना करने और उनसे िापस सामान्य न्तिनत में आने की िमता है | 

िही िं शकै्षिक उछाल छात्र के प्रनतनदन के जीिन में आन ेिाली सामान्य परेशाननयोिं या समस्याओिं का सामना करन ेस ेहै | जैस ेपरीिा में 

कम अिंक आना, अनुशासन सम्बन्धी समस्या, नकसी निषय में कमजोर होना आनद | 

शैक्षिक लचीलापन (Academic Resilience)   

शैक्षिक लचीलापन िह मानक्षसक शनि है जो छात्रोिं को गिंभीर सिं कटोिं, समस्याओिं, अभािोिं और लगातार नमलन ेिाली असफलताओिं 

के बािजूद पढाई में बेहतरीन प्रदशान करन ेमें मदद करती है | दसूरे शब्दोिं में जब न्तिनत बेहद ख़राब हो तब भी हार न मानकर क्षशिा के 

िेत्र में सफल होम ही शैक्षिक लचीलापन है | 
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शैक्षिक लचीलापन की निशेषताएँ  

1. यह दीघाकाक्षलक सिंकटोिं स ेमुकाबला करन ेस ेसम्बिं क्षधत है | 

2. इसके तहत छात्र अपनी असफलताओिं को अिंत नही िं मानते बन्ति ि ेआपदा में अिसर देखत ेहैं | 

3. बहुत ख़राब पररन्तिनत के कारर् पढाई छूटने या पीछे रह जाने के बाद भी छात्र कई गनुा उजाा के साथ अपन ेकाया में सफल 

हो जाते हैं | 

4. इसके पीछे कई करक काम करते हैं, क्षजसमे आिररक कारक, पाररिाररक काया एििं  सू्कल सिं बिं धी कारक महत्वपूर्ा हैं |  

शैक्षिक लचीलापन का महत्त्व  

1. यह छात्रोिं को अिसाद की न्तिनत से बचाती है | 

2. यह जीिन में कभी हार न मानन ेकी भािना पैदा करती है | 

3. यह काया करने को सबस ेमहत्पूर्ा मानती है | 

4. यह सकारात्मक अक्षभिनृि निकक्षसत करन ेपर जोर देती है | 

शैक्षिक उछाल (Academic Buoyancy)     

यह एक प्रकार का लचीलापन है जो निशषे रूप से शैक्षिक उपलन्ति से सम्बिं क्षधत है | इस ेछात्रोिं की शैक्षिक असफलताओिं और 

चुनौनतयोिं से सफलतापूिाक ननपटने की िमता के रूप में पररभानषत नकया जाता है क्षजसमें प्रमखु रूप से कनिन सू्कल िका , फेल होन ेका 

डर, परीिा का दबाि, प्रनतस्पधाा की क्षचिंता एििं  ख़राब ग्रेड शानमल हैं | शैक्षिक उछाल का मॉडल मानता है नक शैक्षिक उपलन्ति सू्कल 

आधाररत मािंगोिं से ननपटने और बाधाओिं का सामना करने पर िापस उछालने की िमता से सम्बिं क्षधत है | न्तिथ लचीलेपन और शकै्षिक 

उछाल के अिरोिं की तलुना प्रमखु रूप स ेतनाि और प्रनतनदन की परेशाननयोिं एििं  समस्याओिं स ेकरते हैं | 

शैक्षिक उछाल के बारे में मानटान और माशा ने कहा है नक यह अक्षधकािंश छात्रोिं द्वारा अपनी क्षशिा के दौरान अनुभि की जान ेिाली ननयनमत 

प्रकार की असफलताओिं, चनुौनतयोिं और दबािोिं का सामना करने की िमता है | 

मानटान और अन्य ने शकै्षिक उछाल के 5 कारक ननधााररत नकये हैं क्षजन्हें 5C के नाम स ेजाना जाता है- 

1. आत्मनिश्वास (आत्मप्रभािकाररता) - (Confidence) 

2. समन्वय  (योजना)  -   ( Co-ordination) 

3. प्रनतबद्ता (दृढ़ता) -   ( Commitment) 

4. सिं यम  (कम क्षचिंता) -  (Composure) 

5. ननयिं त्रर्   -   (Control) 

 शैक्षिक लचीलापन और शैक्षिक उछाल की तुलना : 

        शैक्षिक लचीलापन             शैक्षिक उछाल  

1. बड़ी और गिंभीर परेशाननयोिं स ेसम्बिं क्षधत  

2. दीघाकाक्षलक 

3. गिंभीर न्तिनत में ही जािंचा जाता है  

4. टूटने के बाद िापस जुड़ने की िमता से सम्बिं क्षधत | 

उदाहरर्- लम्बी बीमारी स ेजूझना, गिंभीर पाररिाररक 

सिं कट, अिसाद की न्तिनत आनद | 

 

1. रोजमराा की परेशाननयोिं स ेसम्बिं क्षधत 

2. अल्पकाक्षलक 

3. प्रनतनदन आिश्यक 

4. पानी पर तैरत ेरहन ेजसैी िमता स ेसम्बिं क्षधत 

उदाहरर्- ख़राब ग्रेड, समय की कमी, सू्कल िका , 

परीिा का दबाि, कनिन प्रनतस्पधाा आनद | 

शैक्षिक लचीलेपन की क्षशिा में उपयोनगता  

1. यनद छात्रोिं में शैक्षिक लचीलापन निकक्षसत नकया जाए तो, िे तनाि और मानक्षसक दबाि को सिंभाल लतेे हैं इससे सू्कल या 

कॉलेज छोड़न ेिाल ेछात्रोिं की सिंख्या में कमी आती है | 

2. शैक्षिक लचीलापन उन्हें बाहरी परेशाननयोिं स ेलड़कर अपनी िमता सानबत करन ेकी आिररक शनि देती है | 
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3. यह छात्रोिं में अिसाद और तनाि से बाहर ननकलन ेकी िमता के रूप में काया करती है | 

4. किा का िातािरर् छात्र-केक्षित एििं  स्वयिं  सीखन ेकी िमता का निकास इसके माध्यम से हो पता है | 

5. इसके द्वारा सरकार और नीनत ननमााता ऐसी नीनतयाँ बना सकती हैं जो केिल पाठ्यिम को पूर्ा करने पर ही नही िं, बन्ति 

छात्रोिं के चहुमुखी निकास को मजबूत करन ेपर ध्यान केक्षित कर सकें  | 

6. इसके माध्यम से छात्रोिं में समस्या समाधान तानका क िमता, स्व अक्षधगम, सामाक्षजक अक्षधगम जैसे गुर्ोिं को निकक्षसत नकया 

जा सकता है | 

शैक्षिक उछाल की क्षशिा में उपयोनगता  

1. शैक्षिक उछाल के माध्यम स ेछात्रोिं की प्रनतनदन की समस्याओिं का समाधान िे स्वयिं  अपने स्तर से करने में समथा हो पात े

हैं | 

2. उच्च शैक्षिक उछाल िमता िाल ेछात्र एक निषय के ख़राब ग्रेड स ेपरेशािं नही िं होते, बन्ति अपनी कनमयोिं को सुधारकर 

अगली किा में बेहतर प्रदशान करते हैं | 

3. शैक्षिक उछाल का एक घटक (सिं यम) छात्रोिं में परीिा के दबाि में शािंत रहना क्षसखाता है क्षजससे ि ेअपनी िमता के अनुसार 

सिाश्रषे्ठ स्कोर कर पते हैं | 

4. शैक्षिक उछाल के माध्यम से छात्र नई एििं  कनिन गनतनिक्षधयोिं में भी अपनी भागीदारी सुननक्षित करत ेहैं | 

5. शैक्षिक उछाल के घटक (समन्वय और ननयिं त्रर्) के माध्यम स ेछात्र अपने समय का प्रबिं धन स्वयिं  करते हैं और पढाई की 

एक सुननक्षित योजना भी स्वयिं  ही बनाते हैं | 

6. शैक्षिक उछाल के माध्यम से छात्रोिं का मानक्षसक स्वास्थ्य अच्छा रहता है क्षजससे िे सू्कल की प्रत्यके गनतनिक्षध में सफलतापूिाक 

प्रनतभाग करत ेहैं और अनेक योग्यताएिं  अक्षजात करत ेहैं | 

ननष्कषा  

ननष्कषा के रूप में कहा जा सकता है नक शकै्षिक लचीलापन और शकै्षिक उछाल दोनोिं ही छात्रोिं की शैक्षिक यात्रा को सफल 

बनाने के क्षलए अननिाया मनोिैज्ञाननक स्तम्भ हैं | जहाँ शकै्षिक उछाल छात्रोिं को रोजमराा की छोटी-मोटी समस्याओिं और तनाि से बचाता 

है िही िं शैक्षिक लचीलापन उन्हें जीिन के बड़े सिं कटोिं और अिसाद में टूटने नही ँदेता | इस प्रकार दोनोिं ही पद छात्रोिं की शकै्षिक न्तिनत 

में सुधार के क्षलए क्षजम्मदेार हैं | जो छात्र प्रनतनदन के तनािोिं को झेलना सीख जाता है, आग ेचलकर िह बड़ी परेशाननयोिं एििं  सिं कटोिं से 

लड़ने की िमता निकक्षसत कर लतेा है | अतः  हम कह सकते हैं नक दोनोिं ही पद एक दसुरे के पूरक भी हैं और साथ ही जुड़े हुए भी हैं | 
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