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शोध सार 
इɮȱसवी ंसदी मɔ कृिΆम बुिήमͱा (AI) मानव सџता के ȭलए एक ऐसी युगांतरकारी ʉांित बनकर उभरी है ȭजसने 

िव̆ान-कथाओ ंको यथाथɋ मɔ बदल िदया है। мӒुत शोध पΆ मɔ एलन ̼ूȬरंग के мारंȭभक ȭसήांतो ंस ेलेकर वतɋमान मशीन 
लिनɍग और िबग डेटा तक कȱ एआई कȱ िवकास याΆा और समाज पर इसके мभावो ंका िवҭेषण िकया गया है। अφयन यह 
ӟҷ करता है िक जहाँ ӪाӜ, ȭशʔा और उμोग मɔ एआई न ेमानव ʔमताओ ंका अζतु िवӒार िकया है, वही ंइसके अिनयंिΆत 
िवӒार न ेडीपफेक, िनजता के हनन और पूवाɋʱह जैसी गंभीर नैितक चुनौितयां भी उ;Ͽ कȱ हɗ। शोध का िनҰषɋ यह әािपत 
करता है िक मशीनɔ डेटा का िवҭेषण तो कर सकती हɗ, िकंतु संवेदना और िववेक केवल मनӊु के पास है। अतः  भिवӊ मɔ 
'Ȭरӟाȭंसबल एआई' कȱ आवتकता है, जहाँ तकनीक का संचालन पूणɋतः  मानवीय मҕूो ंऔर नैितकता के अधीन हो, तािक 
यह मानवता के ȭलए संकट न बनकर एक सशɷ सहयोगी ȭसή हो सके। 
बीज शю : आिटɋिफȭशयल इंटेȭलजɔस, एȭथʜ, सॉԤटवयेर, मानवता, Ȭरӟाȭंसबल।. 

мӒावना 
इɮȱसवी ंसदी कȱ भोर एक ऐसी तकनीकȱ ʉांित कȱ साʔी बन रही है, ȭजसकȱ कҍना कुछ दशक पूवɋ तक केवल िव̆ान-

कथाओ ंतक सीिमत थी। यह ʉांित है कृिΆम बुिήमͱा (Artificial Intelligence - AI) कȱ। यह केवल एक तकनीक नही,ं बȮ҅ 
एक ऐसी वैचाȬरक शिɷ है जो मशीनो ंको सोचन,े सीखन,े िनणɋय लेने और मानव-जसैी सं̆ाना΂क िʉयाएं करने कȱ ʔमता мदान करती 
है। 
 कृिΆम बुिήमͱा वतɋमान समाज के ȭलए संभावनाओ ंके असीम πार खोलती है यिद इनका निैतकता पणूɋ мयोग िकया जाए।लेिकन वतɋमान 
समय मɔ सबस ेबड़ा мҨ यही है इनका उपयोग नैितकता के साथ कैसे हो। 

AI कȱ जड़ɔ 1950 के दशक मɔ खोजी जा सकती हɗ, जब एलन ̼ूȬरंग जसै ेदरूदशɎ िवचारको ंन ेʈा मशीनɔ सोच सकती हɗ? 
जैसा मौȭलक мҨ उठाया। 1955 मɔ एलन लेवल और हरबटɋ ए ȭसमोन ने गȭणतीय мमेयो ंको ȭसή करने मɔ सʔम पहल ेएआई мोʱाम 
लॉȭजक ȭथयȬेरӑ िवकȭसत िकया। 1956 मɔ आिटɋिफȭशयल इंटेȭलजɔस शю जॉन मɔकाथɎ  πारा हाटɋ माउथ कायɋशाला के दौरान गढ़ा गया 
ȭजस ेएक आȭधकाȬरक शैȭʔक अनुशासन के ɤप मɔ एआई कȱ शुɣआत को ȭचȭХत िकया। LISP और FORTRAN जसैी उ˲ Ӓरीय 
мोʱािमंग भाषाएं पेश कȱ गई जो एआई अनुसंधान के ȭलए उपकरण мदान करती हɗ इस चरण मɔ एआई के мित उΌाह बɨत अȭधक था 
ȭजसस ेयह िवҮास पैदा ɨआ िक िनकट भिवӊ मɔ मानव Ӓरीय एआई мाа िकया जा सकता है ।इस अवȭध न ेएक अकादमी ʔेΆ के ɤप 
मɔ एआई  कȱ नीवं रखी और मानव बुिή का अनसुरण करन ेवाली मशीन बनाने कȱ ʔमता का पता लगान ेके ȭलए शोधकताɋओ ंको एक 
साथ लाया ।इस दौरान उ;Ͽ आशा और उΌाह न ेएआई अनुसंधान और िवकास मɔ महΉपूणɋ мगित के ȭलए आधार तयैार िकया । 
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1956 मɔ डाटɋमाउथ वकɋ शॉप मɔ 'आिटɋिफȭशयल इंटेȭलजɔस' शю को पहली बार गढ़ा गया और यही ंस े इसके औपचाȬरक 
अकादिमक सफर कȱ शुɣआत ɨई। “मलू ɤप स ेएआई को मशीनो ंमɔ मानव समान ҡवहार और कायɋ ʔमता का अनकुरण करन ेके ȭलए 
िडजाइन िकया गया है। आिटɋिफȭशयल इंटेȭलजɔस (एआई) एक शю है जो दो अलग-अलग घटको ंआिटɋिफȭशयल (कृिΆम) और इंटेȭलजɔस 
(बुिή) से बना है। ‘कृिΆम’ मनӊुो ंπारा बनाई गई िकसी वӒु को दशाɋता है और ‘बुिή’ सं̆ाना΂क мिʉयाओ ंकȱ ʔमता को संदȭभɋत 
करती है। पȬरणाम Ӫɤप एआई को मानव िनिमɋत सं̆ाना΂क ʔमताओ ंके िनमाɋण के ɤप मɔ समझा जा सकता है।”1  आिटɋिफȭशयल 
इंटेȭलजɔस एक बɨ आयामी डोमेन है ȭजसमɔ कंлूटर मɔ मानव जैसी बुिήमता का अनकुरण और पुनɣ;ादन करन ेके उΨेت से िविवध мकार 
कȱ мौμोिगिकयो ंऔर पήितयो ंको शािमल िकया जाता है ।एआई ȭसӑम के िनमाɋण और अनुмयोग को सुिवधाजनक बनान ेवाल ेमूलभूत 
तΉो ंऔर ȭसήांतो ंको एआई  के िबȮंٺग љॉʜ के ɤप मɔ जाना जाता है इसमɔ स ेमहΉपूणɋ घटक हɗ मशीन लिनɍग, डाटा ए҇ोȬरथम 
,एʜपटɋ ȭसӑम। मशीन लिनɍग एआई के ʔेΆ का एक मूलभतू घटक है ȭजसका उΨेت ӟҷ мोʱािमंग के िबना िकसी कंлूटर या मशीन 
को उͱर स ेмाа ̆ान के आधार पर िनणɋय लेने कȱ ʔमता के साथ सशɷ बनाना है ।इस мिʉया मɔ ऐस ेए҇ोȬरथम का िवकास िकया 
जाता है जो डाटा का िवҭेषण करके उसके आधार पर िनणɋय ल ेसके। इस ए҇ोȬरथम के πारा पैटनɋ और िवȭशҷ लʔणो ंको पहचान कर 
उनका िवҭेषण करके िवȭभϿ वӒुओ ंऔर Ȯәितयो ंको अलग करने मɔ उनमɔ अतंर ̆ात करने मɔ सʔम बनात ेहɗ यह सोशल मीिडया पर 
चेहरे कȱ पहचान करन ेया पदैल चलने वालो ंया  वाहनो ंके उपयोग मɔ कȱ जाती है । इस ऐप के мयोग के πारा अनभुवा΂क  ȭशʔा के 
माφम से मशीन कȱ ʔमताओ ंका िवकास करना होता है। डेटा को एआई कȱ जीवन रेखा कहा जा सकता है। यह मशीन लिनɍग ए҇ोȬरथम 
कȱ ʔमताओ ंको बढ़ावा देता है ȭजसस ेएआई ȭसӑम उदाहरण और अनुभवो ंस ेмभावी ɤप स ेसीख सकता है डेटा ए आई का मलूभतू 
Ӓंभ है ȭजसके िबना एआई नही ंचल सकता ।डाटा के ही आधार पर एआई अपनी सूचनाएं और िनҰषɜ мӒुत करता है ।यिद एआई को 
िदए गए िनदɕश और सूचनाएं सही नही ंहै तो िनҰषɋ और िनणɋय भी सही नही ंहोत ेहɗ। इसȭलए स΄ सूचनाओ ंके आधार पर ही एआई 
सही ढंग स ेकायɋ कर सकता है। 

ए҇ोȬरथम आई का एक мोʱािमंग ȭसӑम होता है ȭजसमɔ िनदɕशो ंका एक सѷु˼ है जो िवȭशҷ कायɜ को करन ेके ȭलए एआई 
का मागɋदशɋन करत ेहɗ ।यह गȭणतीय और तािकɋ क мिʉयाएं िनधाɋȬरत करती हɗ िक एआई डाटा को कैस ेसंसाȭधत करना है उसके आधार 
पर िनणɋय लेना है और आउटपुट को िकस ɤप मɔ мӒुत करना है ।ए҇ोȬरथम के िवȭभϿ мकारो ंमɔ स ेसचɋ ए҇ोȬरथम का काफȱ мयोग 
िकया जाता है यह खोज इंजन कȱ ही तरह स ेकायɋ करता है तथा उХɔ बड़े पैमाने पर डाटा सेट स ेмमाȭणक जानकारी को तुरंत  мाа करन े
मɔ सʔम बनाता है ।संәाओ ंऔर ҡावसाियक इकाइयो ंम ेयह ए҇ोȬरथम  ȭसӑम को कायɋ करने पूवाɋनुमान  लगान ेऔर мिʉयाओ ंको 
Ӫचाȭलत करन ेमɔ सʔम बनाता है। एआई के कायɋ िनӃादन मɔ िवशेष̆ мणाȭलयो ंऐस ेअनुмयोग होती हɗ जो िवȭशҷ ʔेΆ जैस ेȭचिकΌा 
फाइनɔस समӦा िनदान जैस ेмҨो ंमɔ मानव मȮӒҰ का ही अनुकरण करती है तथा िनणɋय लेन ेऔर समӦाओ ंको हल करन ेके ȭलए ̆ान 
के आधार पर अनुमान और िनयमो ंके एक सेट का उपयोग करती हɗ।  
  ȭचिकΌा ʔेΆ मɔ िवशेष̆ мणाली әािपत ȭचिकΌा ̆ान के आधार पर िवȭभϿ мकार कȱ नैदािनक ȭसफाȬरश देती है ȭजसस ेरोगी 
के लʔणो ंऔर ȭचिकΌा इितहास का िवҭेषण करती है। इसी мकार िवͱीय ʔेΆ स ेभी संबंȭधत जानकारी मɔ िवशेष̆ мणाȭलयो ंबाजार 
के ɣझान ऐितहाȭसक डेटा और जोȭखम कायɜ का मҕूाकंन करत ेɨए िनणɋय लेन ेमɔ सहायता करती हɗ। 

इɮȱसवी ं सदी मɔ तीन शिɷयो ं के संगम—िवशाल डेटा (Big Data) कȱ उपलѐता, अभूतपूवɋ संगणना शिɷ 
(Computational Power), और उϿत ए҇ोȬरदम (िवशषेकर मशीन लिनɍग और डीप लिनɍग) - न ेAI के िवकास को तीҢ गित 
мदान कȱ। बड़े डेटा और उ˲ कѫूटेशनल शिɷ के कारण, मशीन लिनɍग मॉडल और िवशषे ɤप स ेडीप लिनɍग मॉडल ने िपछले एक 
दशक मɔ ҡापक सफलता мाа कȱ है। आज यह हमारे जीवन मɔ इस कदर ҡाа हो चुका है िक हम अनजान ेमɔ ही िदन मɔ सकैड़ो ंबार 
इसका उपयोग करत ेहɗ। यह एक मौन ʉांित है, जो धीरे-धीरे हमारे समाज के ताने-बान ेको पुनः  पȬरभािषत कर रही है। 
  AI का सबसे बड़ा योगदान मानव ʔमताओ ंका िवӒार करने और उन समӦाओ ंको हल करन ेमɔ है जो हमारी जैिवक सीमाओ ं
स ेपरे थी।ं िवȭभϿ ʔेΆो ंमɔ इसकȱ उपलȮѐयां िकसी चमͧार स ेकम नही ंहɗ। 

ӪाӜ सेवा: जीवन कȱ रʔा का संकҍ 
ӪाӜ के ʔेΆ मɔ AI एक देवदतू बनकर उभरा है। यह डॉɵरो ंऔर शोधकताɋओ ंके ȭलए एक शिɷशाली सहायक ȭसή हो रहा है। 
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रोग िनदान: AI-पावडɋ इमȭेजंग टूल, जैस ेिक MRI और CT ӎैन का िवҭेषण, मानव आंखो ंस ेभी अȭधक सटीकता स ेकɗ सरʱӒ 
कोȭशकाओ ंया अЏ िवसंगितयो ंका पता लगा सकत ेहɗ। इससे रोगो ंका мारंȭभक अवәा मɔ ही िनदान संभव हो पाता है, ȭजसस ेलाखो ं
जीवन बचाने कȱ संभावना बढ़ी है। 
दवा िनमाɋण: नई दवाओ ंकȱ खोज एक लंबी और महंगी мिʉया है। AI ए҇ोȬरदम खरबो ंआणिवक संरचनाओ ंका िवҭेषण करके कुछ 
ही िदनो ंमɔ संभािवत दवा के यौिगको ंकȱ पहचान कर सकत ेहɗ, ȭजसमɔ पारंपȬरक ɤप स ेदशको ंलग जाते थे। 
ҡिɷगत उपचार: "एआई मरीज के जेनिेटक डेटा, जीवन शलैी और मेिडकल इितहास का िवҭेषण करके ҡिɷगत उपचार योजनाएं 
बनाने मɔ मदद करता है, ȭजसस ेइलाज अȭधक мभावी और सटीक होता है।"2 

ȭशʔा का कायाकҍ: ̆ान का लोकतंΆीकरण 
AI ȭशʔा के पारंपȬरक मॉडल को बदलकर हर छाΆ के ȭलए ҡिɷगत और सुलभ बना रहा है। 
अनुकूȭलत ȭशʔण: AI-आधाȬरत оेटफ़ॉमɋ м΄के छाΆ कȱ सीखन ेकȱ गित, उसकȱ शिɷयो ंऔर कमजोȬरयो ंको समझकर उसके ȭलए 
एक अनुकूȭलत ȭशʔण पथ तयैार करते हɗ। यह सुिनȭҦत करता है िक कोई भी छाΆ पीछे न छूटे। 
Ӫचाȭलत मҕूांकन: ȭशʔको ंके мशासिनक बोझ को कम करते ɨए, एआई उͱर पȮुӒकाओ ंऔर असाइनमɔट का मҕूांकन कर सकता 
है, ȭजसस ेȭशʔक छाΆो ंपर ҡिɷगत φान देने के ȭलए अȭधक समय पात ेहɗ। 
भाषा कȱ बाधाओ ंको तोड़ना : Ȭरयल-टाइम टɌासंलेशन टूल दिुनया भर के छाΆो ंको िकसी भी भाषा मɔ उपलѐ सवɚͱम शैȭʔक सामʱी 
तक पɨंचन ेमɔ सʔम बनात ेहɗ, ȭजसस े̆ान का स˲ा लोकतंΆीकरण हो रहा है। 
उμोग और अथɋҡवәा : दʔता कȱ नई पȬरभाषा 
ҡापार और उμोग जगत मɔ AI उ;ादकता, दʔता और नवाचार को नई ऊंचाइयो ंपर ल ेजा रहा है। 
Ӫचालन (Automation) : ‘िविनमाɋण संयंΆो ंमɔ रोबोट स ेलेकर ʱाहक सेवा मɔ चैटबॉट तक, एआई दोहराए जान ेवाल ेऔर Ҫम-साφ 
कायɜ को Ӫचाȭलत कर रहा है, ȭजसस ेमानव कमɋचारी अȭधक रचना΂क और रणनीितक कायɜ पर φान कɔ िνत कर सकत ेहɗ।’ 
आपूितɋ Ҫृंखला мबंधन : AI मागं का पूवाɋनुमान लगान,े इВɔटɌी को अनुकूȭलत करन ेऔर लॉȭजȭӑʜ को सҡुवȮәत करन ेमɔ मदद करता 
है, ȭजसस ेलागत कम होती है और बबाɋदी घटती है। 
िवͱीय सरुʔा : बɗिकंग ʔेΆ मɔ AI धोखाधड़ी वाल ेलेनदेन का तुरंत पता लगाने और साइबर हमलो ंको रोकन ेके ȭलए अरबो ंडेटा िबंदओु ं
का Ȭरयल-टाइम मɔ िवҭेषण करता है। 
हमारी रोज़मराɋ कȱ ȭज़ंदगी AI के अɠت धागो ंस ेबुनी ɨई है। Ӥाटɋफोन के वॉयस अȭसӑɔट (ȭसरी, गगूल अȭसӑɔट) स ेलेकर अमेज़ॅन 
और नेटȮԤոʜ कȱ ȭसफाȬरशो ंतक, गूगल मтै के Ȭरयल-टाइम टɌैिफक अपडेट स ेलेकर सोशल मीिडया फȱड के वयैिɷकरण तक, AI 
हमारे अनुभव को अȭधक सहज और सुिवधाजनक बना रहा है। यह सब तो कृिΆम बुिήमͱा के सकारा΂क мभाव है ȭजनस ेहम िवकȭसत 
देशो ंकȱ Ҫेणी मɔ आ सकते हɗ तथा हमारे जीवन शैली िवकȭसत और सिुवधाजनक ɨई है। यहा ंकृिΆम बुिήमͱा मɔ संभावनाओ ंके साथ-
साथ बɨत सारी नैितक और मानवीय चुनौितयां भी हɗ ȭजनका समाधान ढंूढना हमारे ȭलए बɨत आवتक है।:  
мौμोिगकȱ का मҕू उसके उपयोग मɔ िनिहत है। AI कȱ अपार शिɷ जब गलत हाथो ंमɔ पड़ती है या िबना निैतक िदशा-िनदɕशो ंके 
िवकȭसत होती है, तो यह िवनाशकारी पȬरणाम दे सकती है। आज मानवता इसी दोराहे पर खड़ी है। 
डीपफेक और सूचना का िवɤपण : यह AI के दɣुपयोग का सबस ेभयावह और м΄ʔ उदाहरण है। डीपफेक तकनीक का उपयोग करके 
िकसी भी ҡिɷ का चेहरा और आवाज का इतनी सटीकता स ेअनकुरण िकया जा सकता है िक असली और नकली मɔ भदे करना लगभग 
असंभव हो जाता है। सोशल मीिडया के माφम स ेडीपफेक वीिडयो और फोटोशॉप कȱ गई तӪीरो ंका उपयोग करके झूठी खबरɔ (Fake 
News) और दӅुचार फैलाया जा सकता है। 
ҡिɷगत हमल:े िकसी कȱ छिव को िवकृत कर आपिͱजनक वीिडयो बनाना, љैकमȭेलंग करना या सामाȭजक мितҽा को धूिमल करन े
वाल ेअनैितक आचरण भी देखɔ जा सकते हɗ। 
सामाȭजक और राजनीितक अȮәरता: यह दंगे भड़कान,े चुनावो ंको мभािवत करन ेऔर लोकतािंΆक संәाओ ंमɔ जनता के िवҮास को ख΂ 
करने का एक शिɷशाली हȭथयार बन सकता है। 
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पूवाɋʱह और भेदभाव का िडȭजटल संӎरण 
AI ȭसӑम उतने ही िनӃʔ होत ेहɗ, ȭजतना िक उХɔ мȭशȭʔत करन ेवाला डेटा। यिद ऐितहाȭसक डेटा मɔ सामाȭजक पूवाɋʱह (जैस ेजाित, 
ȭलंग, या नө के आधार पर भदेभाव) मौजदू हɗ, तो AI न केवल उन पूवाɋʱहो ंको सीखता है, बȮ҅ उХɔ और भी बढ़ा देता है। 
Џाियक мणाली मɔ अЏाय : आपराȭधक Џाय мणाली मɔ उपयोग िकए जान ेवाल ेएआई उपकरण ऐितहाȭसक डेटा के आधार पर कुछ 
समदुायो ंके लोगो ंको अȭधक जोȭखम वाला मान सकते हɗ, ȭजसस ेउनकȱ जमानत या पैरोल कȱ अजɎ खाȬरज होने कȱ संभावना बढ़ जाती 
है। 
नौकȬरयो ंमɔ भेदभाव : यिद िकसी कंपनी का भतɎ करन ेवाला AI ए҇ोȬरदम अतीत के डेटा पर мȭशȭʔत है, जहां मʩु ɤप से पɣुषो ंको 
काम पर रखा गया था, तो वह भिवӊ मɔ भी पɣुष उѷीदवारो ंको мाथिमकता दे सकता है। 
AI को कायɋ करने के ȭलए भारी माΆा मɔ डेटा कȱ आवتकता होती है। हमारी हर ऑनलाइन गितिवȭध, हमारी पसंद-नापसंद, हमारी 
लोकेशन, यहा ंतक िक हमारी बातचीत भी डेटा के ɤप मɔ संʱहीत कȱ जा रही है। एआई बड़े पैमान ेपर िनगरानी (Mass Surveillance) 
को जЋ देता है और हमारी गोपनीयता को गंभीर ɤप स ेखतरे मɔ डालता है। यह डेटा िव̆ापन कंपिनयो ंस ेलकेर सͱावादी सरकारो ंतक, 
िकसी के भी हाथ लग सकता है। 

रोजगार का िवәापन और आȭथɋक असमानता- 
Ӫचालन का एक Ӫाभािवक िवशेष ɤप स ेव ेनौकȬरया ं ȭजनमɔ दोहराव वाल ेकायɋ शािमल हɗ (जैस े डेटा एंटɌी, असɔबली लाइन वकɋ , 
डɌाइिवंग), एआई πारा мितәािपत िकए जान ेके उ˲ जोȭखम मɔ हɗ। यिद हमने इस संʉमण को सही ढंग से мबंȭधत नही ंिकया, तो यह 
बड़े पैमान ेपर बेरोजगारी और समाज मɔ आȭथɋक असमानता को और गहरा कर सकता है। 
 इन चुनौितयो ंका अथɋ यह नही ंहै िक हम AI के िवकास को रोक दɔ, बȮ҅ यह है िक हम इसे सही िदशा मɔ िनदɕȭशत करɔ। समाधान 
एक बɨ-आयामी ɠिҷकोण कȱ मागं करता है। 
तकनीकȱ समाधान और जवाबदेही : सॉԤटवयेर बनान ेवाली कंपिनयो ंकȱ यह निैतक ȭजѷेदारी है िक व ेसुरʔा उपायो ंको अपनी तकनीक 
मɔ शािमल करɔ और Ȭरӟाȭंसबल एआई को पȬरभािषत करɔ। “Ȭरӟाȭंसबल एआई एक ऐसा ढांचा है जो कृिΆम बुिήमͱा के िवकास और 
इसके अनुмयोगो ंको इस तरह स ेिनदɕȭशत करता है िक वह निैतक मҕूो ंके साथ संरȭʔत हो, मानवाȭधकारो ंका सѷान करɔ और जोȭखमो ं
और संभािवत नुकसानो ंको कम करत ेɨए सामाȭजक लाभ को अȭधकतम करता हो।"3 
स΄ापन और पहचान (Verification and Identity) : शिɷशाली एआई टूल, िवशषे ɤप स ेजेनेरेिटव एआई, का उपयोग करन ेस े
पहले एक मजबूत पहचान स΄ापन мिʉया अिनवायɋ कȱ जानी चािहए। इसस ेयह पता लगाया जा सकेगा िक तकनीक का उपयोग कौन 
कर रहा है और दɣुपयोग कȱ Ȯәित मɔ जवाबदेही तय कȱ जा सकेगी। 
िडȭजटल वॉटरमािकɍ ग : AI πारा उ;Ͽ सामʱी (चाहे वह छिव हो, वीिडयो हो या टेه) मɔ एक अɠت िडȭजटल वॉटरमाकɋ  डाला जा 
सकता है। इसस ेयह мमाȭणत करना आसान हो जाएगा िक सामʱी कृिΆम ɤप स ेबनाई गई है, ȭजसस ेडीपफेक और गलत सूचनाओ ंके 
мसार को रोकने मɔ मदद िमलेगी। 
िनयामक और नीितगत ढांचा : सरकारो ंऔर अतंरराҷɌ ीय िनकायो ंको AI के िवकास और उपयोग के ȭलए ӟҷ काननू और निैतक िदशािनदɕश 
बनाने होगंे। य ेिनयम डेटा गोपनीयता कȱ रʔा, ए҇ोȬरदम मɔ पारदȭशɋता सुिनȭҦत करने और पूवाɋʱह को रोकन ेपर कɔ िνत होन ेचािहए। 
नैितक ȭशʔा और सावɋजिनक जागɤकता: सबस ेशिɷशाली समाधान ȭशʔा मɔ िनिहत है। ‘हमɔ ӎूलो,ं कॉलेजो ंऔर कायɋәलो ंपर एआई 
के नैितक िनिहताथɜ के बारे मɔ संवाद शɤु करना होगा।’ इसके ȭलए Ȭरӟाȭंसबल एआई के साथ-साथ एȭथकल एआई के ȭसήांत को भी 
мयोग मɔ ҡावहाȬरक ɤप स ेलाना होगा। "एȭथकल एआई दरअसल नैितक दशɋन मɔ िनिहत है ȭजसमɔ ҡिɷगत अȭधकार, गोपनीयता, गरै-
भेदभाव और पारदȭशɋता जैस ेȭसήांत और मҕू शािमल है।"4सरल शюो ंमɔ, आम जनता को िडȭजटल साʔरता और आलोचना΂क सोच 
के ȭलए мȭशȭʔत करना होगा तािक व ेवाӒिवक और नकली सामʱी के बीच अंतर कर सकɔ । 
भिवӊ के िनमाɋता हम Ӫयं हɗ कृिΆम बुिήमͱा मानवता के इितहास मɔ एक िनणाɋयक मोड़ है। यह अिʬ कȱ खोज या औμोिगक ʉांित से 
कम महΉपूणɋ नही ंहै। यह एक दपɋण है, जो हमारी अपनी बुिήमͱा, हमारी महΉाकाʔंाओ ंऔर हमारे नैितक िववेक को दशाɋता है। इसने 
हमɔ बीमाȬरयो ंको हरान,े ̆ान कȱ सीमाओ ंको पार करन ेऔर एक अȭधक समήृ दिुनया बनान ेके अभूतपूवɋ अवसर िदए हɗ। लिेकन साथ 
ही, इसन ेहमɔ िवभाजन, धोख ेऔर अЏाय के नए उपकरण भी थमा िदए हɗ। 
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AI का भिवӊ इस बात पर िनभɋर नही ंकरेगा िक मशीनɔ िकतनी 'बुिήमान' हो जाती हɗ, बȮ҅ इस बात पर िक हम मनुӊ िकतन े
'बुिήमान'और संवेदनशील बन ेरहते हɗ। चनुौती мौμोिगकȱ के िवकास को रोकन ेकȱ नही,ं बȮ҅ उसे मानवता के शाҮत मҕूो—ंकɣणा, 
Џाय, स΄ और समानता—के साथ एआई संचाȭलत मशीनो ंऔर उनके мभाव के अथɋ को मनӊु के सोचन ेऔर कायɋ करन ेके संदभɋ मɔ 
जानना और समझना बɨत आवتक है ʈोिंक यिद ए आई का सही ढंग स ेउपयोग िकया जाए तो यह मनӊु कȱ जीवन मɔ हर ʔेΆ मɔ 
उसके सहायक के ɤप मɔ कायɋ करती है । एआई एक मशीन है वह мाа डाटा के आधार पर दखु  का िवҭेषण कर सकती है लेिकन वह 
दखु का अनुभव नही ंकर सकती है ।वह ̆ान तो दे सकती है लेिकन िववके नही ंदे सकती। वह कायɋ कर सकती है लिेकन कायɋ उȭचत है 
या अनुȭचत है यह सोचन ेकȱ ʔमता एआई मɔ नही ंहै। कृिΆम बुिήमͱा कȱ अवधारणा का мयोग मानव िहतो ंकȱ पूितɋ के साथ-साथ 
समȭुचत तकनीकȱ िवकास के ȭलए िकया जा सकता है। यह मनӊु के िवकास कȱ नई Ҫृंखला मɔ साथɋक सहभागी बन सकती है ।उХɔ 
िनणɋय लनेे मɔ सहयोग мदान कर सकती है। इस ɠिҷकोण को अपनाते ɨए उμमी और संәाएं अपने कायɋ बल का िवӒार कर सकत ेहɗ 
जहां मनӊु और मशीन दोनो ंसामाȭजक आȭथɋक औμोिगक िवकास मɔ अपना योगदान दे सकते हɗ । एआई कȱ वैकȮҍक संकҍना मानवीय 
भावनाओ ंऔर तािकɋ क बुिή के साथ मनӊु को सशɷ बनाने कȱ बात करती हɗ। यह मनुӊो ंको мितәािपत करन ेके बजाय उनकȱ 
ʔमताओ ंको बढ़ान ेमɔ सहायक के ɤप मɔ जानी जा सकती है तथा यह मनӊु के िनदɕशन पर ही कायɋ करती है इसȭलए यह आवتक है 
िक मनӊु मɔ इतनी निैतकता हो िक वह इस मशीन का उपयोग समाज के कҕाण और मानवता के िहतो ंके ȭलए ही करɔ इसका दɣुपयोग 
ना करɔ अЏथा जो एआई  मनुӊ के ȭलए वरदान है वही मानवता के ȭलए अȭभशाप भी बन सकती है ।यह नैितक िववके मनӊु मɔ Ӫयं 
ही रखना होगा तथा एआई कȱ नैितकता कȱ ȭजѷेदारी भी मनӊु के ही ऊपर है। 
वह जसैा िनदɕश देगा वैस ेही यह कायɋ करती है ।  
अतः  इस ेकोई ऐसा िनदɕश न िदया जाए ȭजसस ेमानवता शमɋसार हो जो मानवता के ȭलए घातक हो। हमɔ यह सिुनȭҦत करना होगा िक 
AI का िवकास केवल कुछ लोगो ंके लाभ के ȭलए नही,ं बȮ҅ पूरी मानवता कȱ भलाई के ȭलए हो। यिद हम िववके और दरूदȭशɋता के 
साथ इस मागɋ पर आग ेबढ़त ेहɗ, तो कृिΆम बुिήमͱा वाӒव मɔ एक ऐस ेउ̃ल भिवӊ का िनमाɋण कर सकती है, ȭजसकȱ हमन ेकेवल 
कҍना ही कȱ है। यह याΆा जिटल है, लिेकन िवकҍ हमारे ही हाथो ंमɔ है। 

िनҰषɋतः   
हम कह सकते है कृिΆम बुिήमͱा मानव सџता के इितहास मɔ केवल एक तकनीकȱ आिवҰार नही,ं बȮ҅ एक िनणाɋयक युग 

है। इस अφयन स ेयह ӟҷ होता है िक मशीनɔ गणनाओ ंऔर िवҭेषण मɔ भले ही मनӊु स ेतीҢ हो,ं िकंतु 'संवदेना', 'सृजना΂कता' 
और 'नैितक िववके' का әान कोई भी ए҇ोȬरκ नही ंले सकता। तकनीक कȱ साथɋकता उसके मानवीय िनयंΆण मɔ ही िनिहत है। अतः , 
भिवӊ कȱ चुनौती एआई के िवकास को रोकन ेकȱ नही,ं बȮ҅ उस ेमानवीय मҕूो ंके अनुɤप ढालन ेकȱ है। यिद हम अपन ेिववके और 
नैितकता के साथ इस शिɷ का संचालन करत ेहɗ, तो कृिΆम बुिήमͱा िनȭҦत ɤप स ेमानवता के उͧषɋ मɔ एक सशɷ सहभागी और 
वरदान ȭसή होगी। 
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