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 सारािंश 

हििंदी किािी साहित्य में स्त्री-प्रहिर ध एक मित्वप णा और प्रभावशाली हवमशा के रूप में उभरकर सामिे आया िै। यि 

प्रहिर ध केवल िाह्य सामासजक सिं रचिाओिं, रूह़िय िं और दमिकारी व्यवस्थाओिं के हवरुद्ध सिं घर्ा भर ििी िं िै, िल्कि स्त्री की 

आत्मचेििा, अल्कििा, गररमा िथा स्वििंत्र अल्कित्व की स्थापिा का सशक्त माध्यम भी िै। लिं िे समय िक साहित्य और समाज 

में स्त्री क  त्याग, सििशीलिा और मौि स्वीकृहि के प्रिीक रूप में प्रिुि हकया जािा रिा, हकिं िु आधुहिक समय में यि छहव 

िदलिी हदखाई देिी िै। प्रारिंसभक साहित्य में स्त्री का प्रहिर ध प्रायः  मौि, सािंकेहिक और आिंिररक रूप में व्यक्त हुआ, जिााँ  वि 

प्रत्यक्ष हवद्र ि ि करके अपिी चुप्पी, सिं वेदिा और मािससक असिमहि के माध्यम से हवर ध दजा करािी िै। इसके हवपरीि 

समकालीि कथा-साहित्य में यि स्वर असधक मुखर, वैचाररक और सहिय रूप ग्रिण करिा िै, जिााँ  स्त्री अपिे असधकार िं, समाििा 

और स्वििंत्र हिणाय क्षमिा के सलए खुलकर सिं घर्ा करिी िै (ससिंि, 2010)। प्रिुि अध्ययि में स्त्री-प्रहिर ध की अवधारणा, उसके 

हवहवध स्वरूप िं िथा हििंदी किाहिय िं में उसके साहिसत्यक हवकास का हवशे्लर्ण हकया गया िै। साथ िी हपिृसत्ता, लैंहगक 

असमाििा और सामासजक पररविाि के सिं दभा में िई पी़िी की लेसखकाओिं द्वारा प्रिुि प्रहिर ध के िए आयाम िं क  रेखािंहकि 

हकया गया िै। हिष्कर्ािः  हििंदी किाहिय िं में स्त्री-प्रहिर ध केवल साहिसत्यक हवर्य ििी िं, िल्कि सामासजक पररविाि की सशक्त 

चेििा िै। 

कुिं जी शब्द: स्त्री-प्रहिर ध, हििंदी किािी, हपिसृत्ता, स्त्री-अल्कििा, समकालीि साहित्य 

प्रिाविा:  

स्त्री-प्रहिर ध की अवधारणा आधुहिक साहिसत्यक और सामासजक हवमशा का एक कें द्रीय िथा अत्यिं ि मित्वप णा हवर्य 

िै। प्रहिर ध का सामान्य अथा अन्याय, दमि, असमाििा, श र्ण िथा वचास्वकारी सिं रचिाओिं के हवरुद्ध सिं घर्ा से िै। जि यि 

प्रहिर ध स्त्री के सिं दभा में देखा जािा िै, िि इसका आशय उि सामासजक, सािंसृ्कहिक, धाहमाक िथा पाररवाररक व्यवस्थाओिं के 

हवर ध से िै, सजन् िंिे लिं िे समय िक स्त्री क  अधीि, हिभार और सीहमि भ हमका में िााँधकर रखा (देवी, 1995)। स्त्री-प्रहिर ध 

केवल िािरी सिं घर्ा या हवद्र ि ििी िं िै, िल्कि यि आत्मसम्माि, स्वििंत्रिा, समाििा, अल्कििा और पिचाि की पुिस्थाापिा की 

प्रहिया भी िै। यि स्त्री के उस असधकार-ि ध का प्रिीक िै, सजसके माध्यम से वि स्वयिं  क  समाज में एक स्वििंत्र व्यहक्तत्व के 

रूप में स्थाहपि करिी िै। 

मािव सभ्यिा के हवकास के साथ-साथ सामासजक सिं रचिाओिं का हिमााण हुआ, हकिं िु इि सिं रचिाओिं में स्त्री की भ हमका प्रायः  

हद्विीयक रखी गई। भारिीय समाज की पारिंपररक व्यवस्था में स्त्री क  त्याग, सेवा, सििशीलिा, मयाादा और समपाण के प्रिीक 
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के रूप में प्रहिहिि हकया गया, जिहक उसके असधकार िं, इच्छाओिं, स्वप् िं और व्यहक्तत्व की उपेक्षा की गई। पररवार और समाज 

में उसकी पिचाि प्रायः  पुरुर् के सिं ििं ध िं—पुत्री, पत्नी, मााँ  या िहू—के माध्यम से हिधााररि की जािी रिी। उसकी स्वििंत्र सत्ता, 

हिणाय क्षमिा और व्यहक्तगि आकािंक्षाओिं क  लिं िे समय िक मान्यिा ििी िं हमली। यिी कारण िै हक स्त्री-प्रहिर ध की अवधारणा 

केवल सामासजक असमाििाओिं के हवर ध िक सीहमि ििी िं रििी, िल्कि यि उस ऐहििाससक अन्याय के प्रहिकार के रूप में भी 

सामिे आिी िै, सजसिे स्त्री क  उसकी प णा मािवीय गररमा से विं सचि हकया। 

भारिीय समाज में हपिृसत्तात्मक सिं रचिा िे स्त्री की स्वििंत्रिा क  हियिं हत्रि करिे के सलए अिेक सािंसृ्कहिक और िैहिक मािदिंड 

हिहमाि हकए। सशक्षा से विं सचि रखिा, आसथाक हिभारिा ििाए रखिा, हिणाय प्रहिया से द र रखिा, घरेल  भ हमकाओिं िक सीहमि 

करिा िथा सावाजहिक जीवि में उसकी भागीदारी क  कमिर आाँकिा—ये सभी व्यवस्थाएाँ  स्त्री के दमि के औजार रिे िैं। स्त्री-

प्रहिर ध इि व्यवस्थाओिं के हवरुद्ध एक वैचाररक और व्याविाररक प्रहिहिया िै। यि प्रहिर ध कभी मौि असिमहि के रूप में 

सामिे आिा िै, कभी व्यहक्तगि हिणाय िं के रूप में, ि  कभी सिं गहिि सामासजक आिंद लि िं के रूप में व्यक्त ि िा िै। 

साहित्य िे इस प्रहिर ध क  असभव्यहक्त प्रदाि करिे में ऐहििाससक भ हमका हिभाई िै। साहित्य केवल मि रिंजि का साधि ििी िं, 

िल्कि समाज का दपाण, सिं वेदिा का माध्यम और पररविाि का उपकरण भी िै। यि समाज की वािहवकिाओिं, हवसिं गहिय िं 

और सिं घर्ों क  शब्द देिा िै। सजि अिुभव िं क  सामासजक सिं रचिाएाँ  दिा देिी िैं, साहित्य उन्ें दृश्य और श्रव्य ििािा िै। 

इससलए साहित्य में प्रहिर ध का मित्व अत्यिं ि व्यापक िै, क् िंहक यि मौि पीडाओिं क  स्वर देिा िै, अन्यायप णा व्यवस्थाओिं पर 

प्रश्नसचह्न लगािा िै और वैकल्किक सामासजक चेििा का हिमााण करिा िै (शमाा, 2018)। स्त्री के सिं दभा में साहित्य िे उसकी 

पीडा, सिं घर्ा, आकािंक्षाओिं और स्वप् िं क  कें द्र में लाकर उसे केवल हवर्य ििी िं, िल्कि हवचार और पररविाि की वािक शहक्त के 

रूप में प्रिुि हकया िै। 

हििंदी साहित्य, हवशेर् रूप से हििंदी किािी साहित्य, स्त्री-प्रहिर ध की असभव्यहक्त का अत्यिं ि सशक्त माध्यम रिा िै। किािी एक 

ऐसी हवधा िै, ज  जीवि के यथाथा क  सिं सक्षप्त, प्रभावशाली और सिं वेदिात्मक ढिंग से प्रिुि करिी िै। इसमें पात्र िं के माध्यम से 

सामासजक सिं रचिाओिं की जहटलिाओिं, व्यहक्तगि सिं घर्ों और मि वैज्ञाहिक द्विंद्व िं क  प्रभावशाली रूप में व्यक्त हकया जा सकिा 

िै। हििंदी किाहिय िं में स्त्री पात्र केवल करुणा की पात्र ििी िं िैं, िल्कि वे चेििा, असिमहि और सिं घर्ा की प्रहिहिसध भी िैं। 

प्रारिंसभक किाहिय िं में स्त्री का प्रहिर ध प्रायः  सािंकेहिक और मौि रूप में व्यक्त ि िा िै, जिााँ  वि चुप्पी, धैया या आिंिररक 

असिमहि के माध्यम से हवर ध दजा करािी िै। हकिं िु समय के साथ यि प्रहिर ध असधक मुखर, वैचाररक और सहिय रूप ग्रिण 

करिा गया। 

प्रेमचिं द, जैिेन्द्र, यशपाल, मन्न  भिं डारी, कृष्णा स ििी, उर्ा हप्रयिं वदा, मृदलुा गगा, सचत्रा मुद्गल, ममिा कासलया और समकालीि 

लेसखकाओिं िे स्त्री-प्रहिर ध क  हवहवध रूप िं में सचहत्रि हकया िै। इि रचिाकार िं की किाहिय िं में स्त्री घरेल  हििंसा, लैंहगक भेदभाव, 

हववाि सिं स्था की हवसिं गहिय िं, आसथाक हिभारिा, सामासजक रूह़िय िं िथा मािससक दमि के हवरुद्ध सिं घर्ा करिी हदखाई देिी िै। 

यि सिं घर्ा केवल व्यहक्तगि मुहक्त का प्रयास ििी िं, िल्कि व्यापक सामासजक पररविाि की हदशा में उिाया गया कदम भी िै। 

समकालीि पररदृश्य में स्त्री-प्रहिर ध के स्वर और असधक व्यापक हुए िैं। अि यि प्रहिर ध केवल पररवार और हववाि िक सीहमि 

ििी िं िै, िल्कि कायास्थल पर समाि अवसर, यौि उत्पीडि के हवरुद्ध आवाज, देि पर असधकार, मािससक स्वास्थ्य, हडसजटल 

स्पेस में स्वििंत्र असभव्यहक्त, राजिीहिक भागीदारी और सामासजक न्याय जैसे मुद् िं िक हविृि ि  चुका िै। िई पी़िी की लेसखकाएाँ  

स्त्री क  असधक आत्महवश्वासी, वैचाररक और हिणायक्षम रूप में प्रिुि कर रिी िैं। उिके साहित्य में स्त्री केवल व्यवस्था की 

पीहडि ििी िं, िल्कि पररविाि की सहिय हिमाािा िै। 

स्त्री-प्रहिर ध का साहिसत्यक मित्व इस िथ्य में हिहिि िै हक यि साहित्य क  मािवीय सिं वेदिा, सामासजक न्याय और ल किािंहत्रक 

म ल् िं से ज डिा िै। यि साहित्य क  केवल सौ िंदया-ि ध िक सीहमि ििी िं रििे देिा, िल्कि उसे समाज की वािहवक चुिौहिय िं 
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से सिं वाद करिे की क्षमिा प्रदाि करिा िै। साथ िी, स्त्री-प्रहिर ध का सामासजक मित्व इस िाि में िै हक यि समाज क  असधक 

न्यायप णा, समिाम लक और सिं वेदिशील ििािे की हदशा में पे्रररि करिा िै। 

अिः  यि किा जा सकिा िै हक स्त्री-प्रहिर ध की अवधारणा केवल एक साहिसत्यक हवर्य ििी िं, िल्कि व्यापक सामासजक चेििा 

का प्रिीक िै। हििंदी किािी साहित्य िे इस चेििा क  शब्द, स्वर और हदशा प्रदाि की िै। इसी कारण स्त्री-प्रहिर ध का अध्ययि 

ि केवल साहिसत्यक दृहि से आवश्यक िै, िल्कि सामासजक पररविाि की समझ के सलए भी अत्यिं ि प्रासिं हगक िै। 

प्रहिर ध के स्वरूप:  

स्त्री-प्रहिर ध एकरैसखक या एकमात्र रूप में प्रकट ि िे वाली प्रहिया ििी िं िै, िल्कि यि समय, समाज, वगा, सशक्षा, 

सािंसृ्कहिक पररल्कस्थहिय िं और व्यहक्तगि अिुभव िं के अिुसार हवहवध रूप ग्रिण करिा िै। इहििास साक्षी िै हक स्त्री िे अपिे ऊपर 

थ पे गए अन्यायप णा हियिं त्रण िं, रूह़िय िं और असमाििाओिं का हवर ध अलग-अलग िर िं पर हकया िै। कभी यि प्रहिर ध मौि, 

सािंकेहिक और आिंिररक रूप में हदखाई देिा िै, ि  कभी मुखर, वैचाररक और सहिय सिं घर्ा के रूप में सामिे आिा िै। हििंदी 

किािी साहित्य िे इि द ि िं स्वरूप िं क  अत्यिं ि सिं वेदिशीलिा और यथाथापरकिा के साथ सचहत्रि हकया िै। स्त्री-प्रहिर ध के इि 

रूप िं क  समझिा इससलए भी आवश्यक िै, क् िंहक इससे स्त्री-अिुभव िं की हवहवधिा और सामासजक पररविाि की प्रहिया द ि िं 

स्पि ि िी िैं। 

(क) मौि प्रहिर ध 

स्त्री-प्रहिर ध का प्रारिंसभक और सिसे व्यापक स्वरूप प्रायः  मौि प्रहिर ध के रूप में सामिे आिा िै। यि प्रहिर ध प्रत्यक्ष हवद्र ि, 

सावाजहिक घ र्णा या आिामक टकराव का रूप ििी िं लेिा, िल्कि चुप्पी, असिमहि, द री, आत्मसिं यम, प्रिीकात्मक व्यविार, 

हिसिय अस्वीकार या भीिर के मािससक प्रहिकार के माध्यम से व्यक्त ि िा िै। हपिृसत्तात्मक समाज में जिााँ  स्त्री की वाणी, 

हिणाय और असभव्यहक्त पर हियिं त्रण रखा गया, विााँ  मौि िी उसका सिसे िडा प्रहिकार िि गया (देवी, 1995)। जि ि लिे के 

अवसर सीहमि ि िं और हवर ध के पररणाम दिंडात्मक ि िं, िि चपु्पी स्वयिं  एक अथाप णा भार्ा िि जािी िै। 

मौि प्रहिर ध क  सामान्यिः  कमज री या समपाण समझ सलया जािा िै, जिहक विुिः  यि कई िार गिि चेििा, आत्मसम्माि 

और भीिर पल रिे असिं ि र् की असभव्यहक्त ि िा िै। स्त्री जि अन्यायप णा व्यविार क  मि से स्वीकार ििी िं करिी, जि वि 

भीिर से सामासजक हियम िं क  अस्वीकार करिी िै, जि वि अपिी सिं वेदिाओिं क  िचाए रखिे हुए दमिकारी व्यवस्था से 

मािससक द री ििा लेिी िै—िि वि मौि प्रहिर ध कर रिी ि िी िै। यि प्रहिर ध िािर से शािंि हदखाई देिा िै, हकिं िु भीिर से 

व्यवस्था की वैधिा क  चुिौिी देिा िै। 

हििंदी किाहिय िं में अिेक स्त्री पात्र अपिे मौि के माध्यम से हवर ध प्रकट करिी िैं। वे सामासजक हियम िं क  प्रत्यक्ष चुिौिी ििी िं 

देिी िं, हकिं िु उन्ें िैहिक रूप से स्वीकार भी ििी िं करिी िं। कई किाहिय िं में स्त्री पात्र सिं वाद कम करिी िैं, परिंिु उिका व्यविार, 

उदासीििा, द री या आत्महिणाय की स क्ष्म क सशशें उिके हवर ध क  व्यक्त करिी िैं। उदािरणिः  ऐसी सस्त्रयााँ  ज  अपमािजिक 

सिं ििं ध िं में रििे हुए भी भीिर से ट टिी ििी िं, िल्कि अपिी असिमहि क  जीहवि रखिी िैं, मौि प्रहिर ध की प्रहिहिसध किी जा 

सकिी िैं। 

मौि प्रहिर ध का एक रूप आत्मसिं रक्षण भी िै। अिेक सामासजक पररल्कस्थहिय िं में प्रत्यक्ष सिं घर्ा सिं भव ििी िं ि िा; ऐसे में स्त्री 

अपिी गररमा, सिं वेदिा और स्वत्व क  िचािे के सलए भीिर एक स्वििंत्र सिं सार रचिी िै। वि मािससक रूप से उि म ल् िं क  

अस्वीकार करिी िै, ज  उसे अधीि ििािा चाििे िैं। यिी कारण िै हक मौि प्रहिर ध केवल हिसिय प्रहिहिया ििी िं, िल्कि 

प्रहिक ल पररल्कस्थहिय िं में अल्कित्व की रक्षा की रणिीहि भी िै। 

समाजशास्त्रीय दृहि से देखा जाए ि  मौि प्रहिर ध सामासजक पररविाि का प्रारिंसभक चरण िै। पिले व्यहक्त भीिर से असिमहि 

हवकससि करिा िै, हफर विी असिमहि धीरे-धीरे वैचाररक स्पििा और साम हिक चेििा में िदलिी िै। स्त्री के सिं दभा में भी यिी 
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प्रहिया हदखाई देिी िै। ज  प्रहिर ध पिले मौि था, विी आगे चलकर मुखर सिं घर्ा का आधार ििा। इस अथा में मौि प्रहिर ध 

क  स्त्री चेििा की आरिंसभक भ हम किा जा सकिा िै। 

(ख) मुखर और सहिय प्रहिर ध 

समय के साथ स्त्री-प्रहिर ध िे असधक मुखर, सिं गहिि और सहिय स्वर ग्रिण हकया। आधुहिक सशक्षा, आसथाक स्वावलिंिि, 

सिं वैधाहिक असधकार िं, सामासजक जागरूकिा, मीहडया हविार और िारीवादी आिंद लि िं के प्रभाव से स्त्री िे अपिे असधकार िं के 

सलए खुलकर आवाज उिािी शुरू की (ससिंि, 2010)। अि वि केवल मौि असिमहि िक सीहमि ििी िं रिी, िल्कि अन्यायप णा 

परिंपराओिं, लैंहगक भेदभाव, पाररवाररक हियिं त्रण, यौि श र्ण और सामासजक रूह़िय िं के हवरुद्ध प्रत्यक्ष सिं घर्ा करिे लगी। 

मुखर प्रहिर ध का सिसे िडा आधार आत्मचेििा िै। जि स्त्री यि समझिे लगिी िै हक असमाििा स्वाभाहवक ििी िं, िल्कि 

सामासजक रूप से हिहमाि िै, िि वि उसे चुिौिी देिी िै। यि चुिौिी प्रश्न प छिे से शुरू ि िी िै—क् िं केवल स्त्री पर मयाादा 

का ि झ? क् िं सशक्षा, सिं पहत्त, हिणाय और स्वििंत्रिा पर उसका सीहमि असधकार? क् िं हववाि और पररवार में समाििा का 

अभाव? ऐसे प्रश्न मुखर प्रहिर ध की शुरुआि करिे िैं। 

हििंदी किाहिय िं में ऐसे अिेक स्त्री पात्र हमलिे िैं, ज  हववाि सिं स्था की हवसिं गहिय िं, दिेज प्रथा, घरेल  हििंसा, यौि श र्ण और 

आसथाक हिभारिा का हवर ध करिे िैं। वे अन्यायप णा सिं ििं ध िं क  अस्वीकार करिी िैं, आत्महिभार िििे का हिणाय लेिी िैं, सशक्षा 

और र जगार क  अपिािी िैं िथा अपिी स्वििंत्र पिचाि स्थाहपि करिी िैं। वे यि स्पि करिी िैं हक स्त्री का जीवि केवल द सर िं 

के सलए समहपाि रििे का माध्यम ििी िं, िल्कि उसकी अपिी इच्छाओिं, आकािंक्षाओिं और असधकार िं का भी क्षेत्र िै। 

मुखर प्रहिर ध केवल व्यहक्तगि िर िक सीहमि ििी िं रििा, िल्कि साम हिक चेििा का रूप भी लेिा िै। जि सस्त्रयााँ  साझा 

अिुभव िं के आधार पर सिं गहिि ि कर आवाज उिािी िैं, िि सामासजक पररविाि की गहि िेज ि िी िै। साहित्य इस साम हिक 

चेििा क  हिहमाि करिे में मित्त्वप णा भ हमका हिभािा िै। किािी के माध्यम से पािक ि केवल हकसी पात्र के सिं घर्ा से पररसचि 

ि िा िै, िल्कि उस सिं घर्ा के सामासजक कारण िं क  भी समझिा िै। 

समकालीि हििंदी किाहिय िं में सहिय प्रहिर ध के िए आयाम भी हदखाई देिे िैं। अि स्त्री कायास्थल पर समाि अवसर, सुरसक्षि 

वािावरण, मािससक स्वास्थ्य, देि पर असधकार, हववाि के हवकि, एकल जीवि, हडसजटल असभव्यहक्त और राजिीहिक भागीदारी 

जैसे प्रश्न िं पर भी अपिी िाि रख रिी िै। इस प्रकार प्रहिर ध का क्षेत्र हिजी से सावाजहिक और घरेल  से वैसश्वक सिं दभों िक 

हविृि ि  चुका िै। 

अिंििः  किा जा सकिा िै हक मौि प्रहिर ध और मुखर प्रहिर ध परस्पर हवर धी ििी िं, िल्कि एक िी चेििा के द  चरण िैं। पिला 

भीिर की असिमहि क  जन्म देिा िै, द सरा उसे सामासजक पररविाि की हदशा देिा िै। हििंदी किािी साहित्य िे इि द ि िं स्वरूप िं 

क  सजीव रूप में प्रिुि कर यि ससद्ध हकया िै हक स्त्री-प्रहिर ध केवल प्रहिहिया ििी िं, िल्कि न्यायप णा समाज की रचिा का 

आधार िै। 

हििंदी किाहिय िं में स्त्री-प्रहिर ध:  

हििंदी किािी साहित्य स्त्री-अिुभव िं, सिं घर्ों और अल्कििा-ि ध की असभव्यहक्त का एक अत्यिं ि सशक्त माध्यम रिा िै। 

किािी हवधा की सिं सक्षप्तिा, सिं वेदिात्मकिा और यथाथापरकिा उसे सामासजक प्रश्न िं क  प्रभावी ढिंग से प्रिुि करिे की क्षमिा 

प्रदाि करिी िै। स्त्री-प्रहिर ध का प्रश्न हििंदी किाहिय िं में केवल हकसी एक समस्या के रूप में ििी िं आिा, िल्कि यि सामासजक 

सिं रचिाओिं, पाररवाररक सिं ििं ध िं, आसथाक हिभारिा, लैंहगक असमाििा, िैहिक मािदिंड िं और व्यहक्तगि स्वििंत्रिा से जुडे व्यापक 

हवमशा के रूप में उभरिा िै। हििंदी के अिेक कथाकार िं और लेसखकाओिं िे स्त्री क  करुणा की हिसिय प्रिीक ििी िं, िल्कि चेिि, 

सिं घर्ाशील और पररविािकारी व्यहक्तत्व के रूप में सचहत्रि हकया िै। 
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(क) प्रमुख कथाकार और उिकी रचिाएाँ  

हििंदी किािी साहित्य में अिेक कथाकार िं िे स्त्री-प्रहिर ध क  अपिी रचिाओिं का कें द्र ििाया िै। प्रेमचिं द इस परिंपरा के प्रारिंसभक 

और मित्वप णा रचिाकार िैं। उिकी किाहिय िं में स्त्री पात्र सामासजक अन्याय, गरीिी, पाररवाररक दिाव और िैहिक दहुवधाओिं 

के िीच सिं घर्ारि हदखाई देिे िैं। यद्यहप उिका प्रहिर ध प्रत्यक्ष हवद्र ि के रूप में कम और िैहिक दृ़ििा, सििशीलिा िथा 

आत्मसम्माि के रूप में असधक प्रकट ि िा िै, हफर भी उसमें स्वििंत्र चेििा के स्पि सिं केि हमलिे िैं (प्रेमचिं द, 1936)। पे्रमचिं द 

की सस्त्रयााँ  केवल पररल्कस्थहिय िं की सशकार ििी िं िैं; वे जीवि के कि र यथाथा से ज झिे हुए अपिे अल्कित्व क  िचाए रखिे का 

प्रयास करिी िैं। इस दृहि से उिका साहित्य स्त्री-प्रहिर ध की आधारभ हम िैयार करिा िै। 

स्वाििंत्र्य त्तर हििंदी साहित्य में स्त्री-अिुभव िं की जहटलिा और भी स्पि ि कर सामिे आिी िै। मन्न  भिं डारी िे मध्यवगीय स्त्री के 

मािससक सिं घर्ा, दािंपत्य सिं ििं ध िं के ििाव, पाररवाररक हवघटि और स्वििंत्रिा की आकािंक्षा क  अत्यिं ि प्रभावशाली ढिंग से सचहत्रि 

हकया। उिकी किाहिय िं और उपन्यास िं में स्त्री पात्र परिंपरागि भ हमकाओिं से िािर हिकलकर अपिी पिचाि की िलाश करिी 

िैं (भिं डारी, 1971)। मन्न  भिं डारी के यिााँ  स्त्री-प्रहिर ध आिामकिा के रूप में ििी िं, िल्कि आत्महिणाय और आत्मसम्माि की स क्ष्म 

हकिं िु दृ़ि चेििा के रूप में उभरिा िै। 

कृष्णा स ििी िे हििंदी कथा-साहित्य में स्त्री-प्रहिर ध क  असधक हिभीक और वैचाररक रूप प्रदाि हकया। उिकी रचिाओिं में स्त्री 

देि, इच्छा, सिं वेदिा और व्यहक्तत्व की स्पि िथा सािसी असभव्यहक्त हमलिी िै, ज  परिंपरागि िैहिक मान्यिाओिं क  चुिौिी देिी 

िै (स ििी, 1993)। स ििी की स्त्री पात्र सामासजक मयाादाओिं के भीिर कैद रििे क  स्वीकार ििी िं करिी िं; वे अपिे अल्कित्व, 

इच्छाओिं और हिणाय िं के प्रहि सजग िैं। इस प्रकार उिके साहित्य में प्रहिर ध का स्वर असधक स्पि, आत्महवश्वासी और आधुहिक 

िै। 

उर्ा हप्रयिं वदा िे शिरी मध्यवगीय स्त्री के अकेलेपि, भाविात्मक ररक्तिा और सिं ििं ध िं के सिं कट क  सिं वेदिशीलिा के साथ सचहत्रि 

हकया। उिकी सस्त्रयााँ  िािरी रूप से शािंि हदखाई देिी िैं, हकिं िु भीिर गिरे िर पर अपिी ल्कस्थहि क  लेकर सजग रििी िैं 

(हप्रयिं वदा, 1996)। मृदलुा गगा के साहित्य में स्त्री का वैचाररक हवद्र ि, िैहिक मािदिंड िं पर प्रश्न और स्वििंत्र व्यहक्तत्व की स्थापिा 

प्रमुख रूप से हदखाई देिी िै (गगा, 1996)। सचत्रा मुद्गल िे श्रमजीवी सस्त्रय िं, हिम्नवगीय जीवि और सामासजक हवर्मिाओिं के 

सिं दभा में स्त्री-सिं घर्ा क  स्वर हदया (मुद्गल, 2001)। विी िं ममिा कासलया िे आधुहिक जीवि, कायास्थल, हववाि, मध्यवगीय 

सिं स्कार िं और स्त्री की आत्महिभारिा के प्रश्न िं क  िीक्ष्ण व्यिं ग्य और यथाथा के साथ प्रिुि हकया (कासलया, 2005)। 

इि सभी रचिाकार िं की हवशेर्िा यि िै हक इन् िंिे स्त्री क  एकरेखीय रूप में प्रिुि ििी िं हकया। उिकी सस्त्रयााँ  कभी सिं वेदिशील 

िैं, कभी हवद्र िी; कभी मौि िैं, कभी मुखर; कभी ट टिी िैं, ि  कभी स्वयिं  क  पुिहिाहमाि करिी िैं। यिी हवहवधिा हििंदी किािी 

साहित्य क  समृद्ध ििािी िै। 

(ख) पात्र िं के माध्यम से प्रहिर ध 

हििंदी किाहिय िं में स्त्री-प्रहिर ध का सिसे प्रभावशाली माध्यम पात्र िैं। कथा-साहित्य में हवचार िं की वािहवक शहक्त पात्र िं के 

जीविािुभव िं, हिणाय िं और सिं घर्ों के माध्यम से सामिे आिी िै। स्त्री पात्र िं के द्वारा लेखक िं िे समाज की रूह़िय िं, हवसिं गहिय िं 

और सत्ता-सिं ििं ध िं क  उजागर हकया िै। ये पात्र कभी गृहिणी िैं, कभी कामकाजी महिला, कभी ग्रामीण स्त्री, कभी हिम्नवगीय 

श्रहमक, ि  कभी सशसक्षि मिािगरीय महिला; हकिं िु सभी में एक समाि ित्व हवद्यमाि िै—स्वासभमाि, अल्कििा-ि ध और 

असमाििा के हवरुद्ध सिं घर्ा। 

कुछ स्त्री पात्र घर छ डिे का हिणाय लेिी िैं, क् िंहक वे अपमािजिक या हििंसक सिं ििं ध िं क  स्वीकार ििी िं करिा चाििी िं। कुछ 

अन्यायप णा हववाि सिं स्था, दिेज या पाररवाररक श र्ण का प्रहिर ध करिी िैं। कुछ पात्र आसथाक आत्महिभारिा का मागा चुििी 

िैं, क् िंहक वे समझिी िैं हक स्वििंत्रिा का आधार आसथाक स्वावलिंिि िै। कुछ सस्त्रयााँ  अपिी इच्छाओिं, आकािंक्षाओिं और असधकार िं 
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क  स्पि रूप से व्यक्त करिी िैं, ज  स्वयिं  में प्रहिर ध का काया िै। इस प्रकार प्रहिर ध िमेशा िारे या हवद्र ि के रूप में ििी िं 

आिा; कई िार अपिे पक्ष में हिणाय लेिा भी प्रहिर ध का रूप ि िा िै। 

इि पात्र िं का मित्व केवल कथा के भीिर सीहमि ििी िं रििा। वे पािक िं के सामिे वैकल्किक जीवि-दृहि प्रिुि करिे िैं। वे 

यि हदखािे िैं हक स्त्री केवल सििे और समहपाि रििे के सलए ििी िं ििी, िल्कि वि स चिे, चुिि,े अस्वीकार करिे और िया 

मागा ििािे की क्षमिा रखिी िै। यिी कारण िै हक स्त्री पात्र केवल कथा का हिस्सा ििी िं रििे, िल्कि सामासजक पररविाि के 

प्रिीक िि जािे िैं (ससिंि, 2010)। 

समग्रिः  हििंदी किाहिय िं में स्त्री-प्रहिर ध हवहवध रूप िं में व्यक्त हुआ िै—िैहिक दृ़ििा, आत्मसम्माि, आत्महिणाय, आसथाक 

स्वावलिंिि, वैचाररक असिमहि और सामासजक हवद्र ि के रूप में। प्रमुख रचिाकार िं की कृहियााँ  और उिके स्त्री पात्र यि ससद्ध 

करिे िैं हक हििंदी किािी साहित्य िे स्त्री क  िई चेििा, िया स्वर और िई पिचाि प्रदाि की िै। यिी कारण िै हक हििंदी 

किाहिय िं में स्त्री-प्रहिर ध का अध्ययि साहिसत्यक और सामासजक द ि िं दृहिय िं से अत्यिं ि मित्वप णा िै। 

सामासजक सिं दभा: 

स्त्री-प्रहिर ध क  उसके व्यापक सामासजक सिं दभों से पृथक करके ििी िं समझा जा सकिा। यि केवल व्यहक्तगि असिं ि र् 

या हिजी हवद्र ि की असभव्यहक्त ििी िं िै, िल्कि उि सिं रचिात्मक असमाििाओिं के हवरुद्ध प्रहिहिया िै, ज  समाज में लिं िे समय 

से सिं स्थागि रूप में हवद्यमाि रिी िैं। स्त्री के अिुभव, उसकी सीमाएाँ , अवसर, भ हमकाएाँ  और सिं घर्ा सामासजक ढााँच िं द्वारा 

हिधााररि ि िे रिे िैं। इसी कारण हििंदी किािी साहित्य में स्त्री-प्रहिर ध का स्वर सामासजक यथाथा से गिराई से जुडा हुआ हदखाई 

देिा िै। हवशेर् रूप से हपिृसत्ता और लैंहगक असमाििा ऐसे द  प्रमुख आधार िैं, सजिके हवरुद्ध स्त्री का सिं घर्ा हवकससि ि िा 

िै। हििंदी किाहियााँ  इि द ि िं सिं दभों क  सिं वेदिात्मक, वैचाररक और यथाथापरक रूप में प्रिुि करिी िैं। 

(क) हपिृसत्ता के हवरुद्ध सिं घर्ा 

स्त्री-प्रहिर ध का सिसे मित्वप णा सामासजक सिं दभा हपिृसत्ता िै। हपिृसत्तात्मक व्यवस्था वि सामासजक सिं रचिा िै, सजसमें सत्ता, 

हिणाय, सिं साधि, असधकार और सामासजक प्रहििा पर पुरुर् का हियिं त्रण स्थाहपि रििा िै, जिहक स्त्री क  अधीिस्थ, आसश्रि 

और सीहमि भ हमका प्रदाि की जािी िै। यि व्यवस्था केवल पररवार िक सीहमि ििी िं रििी, िल्कि धमा, परिंपरा, सिं सृ्कहि, 

िैहिकिा, काि ि और सामासजक व्यविार के माध्यम से स्वयिं  क  वैधिा प्रदाि करिी िै (देवी, 1995)। इस प्रकार हपिृसत्ता 

केवल एक पाररवाररक व्यवस्था ििी िं, िल्कि व्यापक सामासजक सत्ता-सिं रचिा िै। 

पारिंपररक समाज में स्त्री की भ हमका क  गृिकाया, मािृत्व, सेवा और समपाण िक सीहमि कर हदया गया। हिणाय लेिे का असधकार 

प्रायः  पुरुर् के पास रिा—चािे वि हववाि का प्रश्न ि , सशक्षा का अवसर, आसथाक सिं साधि िं का उपय ग या सावाजहिक जीवि 

में भागीदारी। स्त्री की स्वििंत्र इच्छा क  कई िार पररवार की मयाादा, सामासजक प्रहििा और सािंसृ्कहिक म ल् िं के िाम पर 

हियिं हत्रि हकया गया। पररणामिः  स्त्री का व्यहक्तत्व उसके अपिे अल्कित्व से असधक सिं ििं ध िं के माध्यम से पररभाहर्ि हकया गया। 

हििंदी किाहिय िं में स्त्री पात्र इस हपिृसत्तात्मक सिं रचिा क  अिेक िर िं पर चुिौिी देिी िैं। वे हववाि सिं स्था के भीिर समाििा 

की मािंग करिी िैं, जिााँ  लिं िे समय िक स्त्री से केवल समपाण और त्याग की अपेक्षा की जािी रिी। वे घरेल  हििंसा, मािससक 

उत्पीडि और भाविात्मक श र्ण का हवर ध करिी िैं। अिेक किाहिय िं में स्त्री यि स्पि करिी िै हक हववाि सिं स्था िभी साथाक 

िै, जि उसमें सम्माि, सिं वाद और समाि असधकार ि िं। इस प्रकार किािी साहित्य हववाि क  अपररविािीय सिं स्था ि मािकर 

आल चिात्मक दृहि से देखिे का अवसर देिा िै। 

सशक्षा और र जगार के प्रश्न पर भी स्त्री पात्र हपिृसत्ता क  चुिौिी देिी िैं। वे सशक्षा क  केवल ज्ञाि प्राहप्त का साधि ििी िं, िल्कि 

आत्महिभारिा और आत्मसम्माि का आधार माििी िैं। र जगार के माध्यम से वे आसथाक हिभारिा से मुक्त ि िे का प्रयास करिी 

िैं, क् िंहक आसथाक स्वििंत्रिा सामासजक स्वििंत्रिा की हदशा में मित्त्वप णा कदम िै। हििंदी किाहिय िं में ऐसी सस्त्रयााँ  हदखाई देिी 
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िैं, ज  घर और िािर द ि िं क्षेत्र िं में अपिी क्षमिा ससद्ध करिे हुए यि स्थाहपि करिी िैं हक स्त्री केवल घरेल  भ हमकाओिं िक 

सीहमि ििी िं िै। 

सिसे मित्त्वप णा िाि यि िै हक अिेक स्त्री पात्र अपिे जीवि के हिणाय स्वयिं  लेिे का सािस हदखािी िैं। वे यि िय करिी िैं 

हक उन्ें हकस प्रकार का जीवि जीिा िै, हकि सिं ििं ध िं क  स्वीकार करिा िै और हकि पररल्कस्थहिय िं का हवर ध करिा िै। यि 

आत्महिणाय की चेििा हपिृसत्ता के सलए सिसे िडी चुिौिी िै, क् िंहक हपिृसत्तात्मक व्यवस्था स्त्री की स्वििंत्र agency क  

हियिं हत्रि करिा चाििी िै। इस प्रकार हििंदी किािी साहित्य स्त्री क  हिसिय पात्र के रूप में ििी िं, िल्कि पररविािकारी शहक्त के 

रूप में प्रिुि करिा िै। 

(ख) लैंहगक असमाििा 

लैंहगक असमाििा स्त्री-प्रहिर ध का द सरा प्रमुख सामासजक आधार िै। समाज में स्त्री और पुरुर् के सलए अलग-अलग मािदिंड 

हिधााररि हकए जािे िैं, सजिके कारण अवसर, सम्माि, स्वििंत्रिा और सजमे्मदाररय िं का असमाि हविरण ि िा िै। यि असमाििा 

केवल आसथाक या राजिीहिक क्षेत्र िक सीहमि ििी िं रििी, िल्कि पररवार, सशक्षा, र जगार, िहैिकिा, सामासजक व्यविार और 

सािंसृ्कहिक प्रिीक िं िक हविृि ि िी िै। स्त्री पर िैहिकिा, मयाादा, त्याग, सििशीलिा और पाररवाररक दाहयत्व िं का अहिररक्त 

ि झ डाला जािा िै, जिहक पुरुर् क  अपेक्षाकृि असधक स्वििंत्रिा और सामासजक स्वीकृहि प्राप्त ि िी िै (शमाा, 2018)। 

उदािरणिः  पररवार में पुत्र और पुत्री के पालि-प र्ण में भेद, सशक्षा के अवसर िं में असमाििा, सिं पहत्त पर असधकार का प्रश्न, 

हववाि सिं ििं धी दिाव, घरेल  श्रम का अवम ल्ि, कायास्थल पर वेिि-अिंिर और िेिृत्व भ हमकाओिं में कम प्रहिहिसधत्व—ये सभी 

लैंहगक असमाििा के रूप िैं। कई िार स्त्री से अपेक्षा की जािी िै हक वि पररवार की आवश्यकिाओिं क  अपिी आकािंक्षाओिं से 

ऊपर रखे, जिहक पुरुर् के सलए ऐसा िैहिक दिाव कम ि िा िै। 

हििंदी किािी साहित्य इि असमाििाओिं क  उजागर करिे का मित्त्वप णा काया करिा िै। अिेक किाहिय िं में यि हदखाया गया 

िै हक स्त्री हकस प्रकार सामासजक अपेक्षाओिं और व्यहक्तगि इच्छाओिं के िीच सिं घर्ा करिी िै। वि सशक्षा चाििी िै, हकिं िु पररवार 

हववाि क  प्राथहमकिा देिा िै; वि कररयर ििािा चाििी िै, हकिं िु घरेल  दाहयत्व िं का भार उसी पर डाल हदया जािा िै; वि 

सम्मािजिक सिं ििं ध चाििी िै, हकिं िु समाज उससे केवल समाय जि की अपेक्षा करिा िै। इस प्रकार किाहियााँ  लैंहगक असमाििा 

क  अम िा अवधारणा ििी िं रििे देिी िं, िल्कि उसे जीविं ि अिुभव िं के रूप में प्रिुि करिी िैं। 

समकालीि हििंदी किाहिय िं में यि हवमशा और असधक व्यापक हुआ िै। अि स्त्री केवल समाि अवसर की मािंग ििी िं करिी, 

िल्कि समाि सम्माि, सुरसक्षि कायास्थल, हिणाय प्रहिया में भागीदारी, देि पर असधकार, मािससक स्वास्थ्य की मान्यिा और 

व्यहक्तगि स्वििंत्रिा जैसे प्रश्न भी उिािी िै। यि पररविाि दशाािा िै हक स्त्री-प्रहिर ध अि असधकार-चेििा के असधक हवकससि 

चरण में प्रवेश कर चुका िै। 

अिंििः  किा जा सकिा िै हक हपिृसत्ता और लैंहगक असमाििा स्त्री-प्रहिर ध के म ल सामासजक सिं दभा िैं। हििंदी किािी साहित्य 

इि सिं रचिाओिं की आल चिा करिे हुए ि केवल स्त्री के सिं घर्ा क  स्वर देिा िै, िल्कि समाििा, न्याय और मािवीय गररमा पर 

आधाररि समाज की कििा भी प्रिुि करिा िै। यिी इसकी साहिसत्यक और सामासजक प्रासिं हगकिा िै। 

समकालीि कथा-साहित्य:  

समकालीि हििंदी कथा-साहित्य में स्त्री-प्रहिर ध का स्वर असधक व्यापक, जहटल और िहुआयामी रूप में उभरकर सामिे 

आया िै। यहद प वाविी साहित्य में स्त्री-सिं घर्ा मुख्यिः  पररवार, हववाि, घरेल  सिं ििं ध िं और सामासजक मयाादाओिं िक सीहमि हदखाई 

देिा था, ि  विामाि कथा-साहित्य में यि हवमशा जीवि के लगभग सभी क्षेत्र िं िक हविृि ि  चुका िै। िदलिे सामासजक 

पररवेश, सशक्षा के प्रसार, आसथाक स्वावलिंिि, वैश्वीकरण, िकिीकी हवकास, ल किािंहत्रक असधकार-ि ध और िारीवादी चेििा ि े

स्त्री-अिुभव िं क  िई हदशा प्रदाि की िै। पररणामस्वरूप समकालीि किाहिय िं में स्त्री केवल पीहडिा या सििशील पात्र के रूप 

में ििी िं, िल्कि हवचारशील, आत्महिणायी, प्रहिर धशील और पररविािकारी व्यहक्तत्व के रूप में सचहत्रि ि िी िै। 
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(क) िई पी़िी की लेसखकाएाँ  

समकालीि हििंदी कथा-साहित्य में िई पी़िी की लेसखकाओिं िे स्त्री-प्रहिर ध क  िए दृहिक ण, िए हवर्य िं और िई असभव्यहक्त 

शैली के साथ प्रिुि हकया िै। अि प्रहिर ध केवल घरेल  या वैवाहिक सिं दभों िक सीहमि ििी िं िै, िल्कि कायास्थल, राजिीहि, 

मीहडया, हडसजटल दहुिया, यौहिकिा, मािससक स्वास्थ्य, पयाावरण, सामासजक न्याय और व्यहक्तगि स्वििंत्रिा जैसे हवर्य िं िक 

हविृि ि  गया िै (कासलया, 2005)। यि हविार इस िाि का सिं केि िै हक स्त्री का जीवि अि केवल हिजी क्षेत्र का प्रश्न ििी िं, 

िल्कि सावाजहिक और वैचाररक हवमशा का कें द्र िि चुका िै। 

िई लेसखकाएाँ  स्त्री के अिुभव िं क  असधक प्रत्यक्ष, हिभीक और ििसपरक शैली में प्रिुि करिी िैं। वे उि हवर्य िं क  भी कथा 

का हिस्सा ििािी िैं, सजन्ें लिं िे समय िक वसजाि या गौण मािा गया। उदािरणिः  कायास्थल पर लैंहगक भेदभाव, यौि उत्पीडि, 

मािससक ििाव, हववाि सिं स्था की पुिव्यााख्या, मािृत्व के हवकि, एकल जीवि, िलाक के िाद की पिचाि, हडसजटल स्पेस में 

स्त्री की उपल्कस्थहि िथा हिजी इच्छाओिं की स्वायत्तिा—ये सभी हवर्य अि समकालीि कथा-साहित्य का हिस्सा िैं। 

इि लेसखकाओिं की सिसे िडी हवशेर्िा यि िै हक वे स्त्री क  दया, करुणा या केवल उत्पीडि की पात्र के रूप में प्रिुि ििी िं 

करिी िं। वे स्त्री क  आत्महिणाय की क्षमिा रखिे वाली स्वििंत्र व्यहक्तत्व के रूप में सचहत्रि करिी िैं। यि स्त्री अपिे जीवि के 

हिणाय स्वयिं  लेिी िै, अपिे सिं ििं ध िं का म ल्ािंकि करिी िै, असमाििाओिं पर प्रश्न उिािी िै और आवश्यकिा पडिे पर सामासजक 

मान्यिाओिं क  अस्वीकार भी करिी िै। इस प्रकार समकालीि लेखि में स्त्री की छहव असधक सशक्त, जहटल और वािहवक 

िििी िै। 

िई पी़िी की लेसखकाएाँ  भार्ा और सशि के िर पर भी पररविाि लािी िैं। उिकी भार्ा असधक सिं वादधमी, सिज, िका प णा 

और अिुभवपरक ि िी िै। वे कथा क  केवल घटिाओिं का िम ि ििाकर अिुभव िं, िृहिय िं, अिंिदं्वद्व िं और वैचाररक सिं घर्ों का 

मिं च ििािी िैं। इससे स्त्री-प्रहिर ध केवल हवर्य ि रिकर सिं वेदिा और हवचार द ि िं का जीविं ि अिुभव िि जािा िै। 

(ख) िदलिे प्रहिर ध के स्वर 

समकालीि किाहिय िं में प्रहिर ध के स्वर भी मित्त्वप णा रूप से िदल गए िैं। अि प्रहिर ध केवल प्रत्यक्ष हवद्र ि, टकराव या 

िारेिाजी का िाम ििी िं िै, िल्कि वैकल्किक जीवि-शैली चुििे, हववाि ि करिे, अकेले रिि,े कररयर क  प्राथहमकिा देिे, देि 

और इच्छा पर असधकार जिािे, मािससक स्वास्थ्य क  मित्व देिे िथा सामासजक रूह़िय िं क  अस्वीकार करिे के रूप में सामिे 

आिा िै (मुद्गल, 2001)। यि पररविाि दशाािा िै हक प्रहिर ध अि असधक स क्ष्म, वैचाररक और जीवि-व्यविार से जुडा हुआ 

िै। 

समकालीि स्त्री पात्र यि स्थाहपि करिी िैं हक जीवि के िर हिणाय का कें द्र केवल समाज ििी िं, स्वयिं  व्यहक्त भी ि  सकिा िै। 

यहद क ई स्त्री हववाि ि करिे का हिणाय लेिी िै, ि  यि भी प्रहिर ध िै; यहद वि असमाि सिं ििं ध िं से िािर हिकलिी िै, ि  यि 

भी प्रहिर ध िै; यहद वि अपिे कररयर, रचिात्मकिा या व्यहक्तगि स्वििंत्रिा क  प्राथहमकिा देिी िै, ि  यि भी प्रहिर ध का िी 

रूप िै। इस प्रकार प्रहिर ध अि केवल “िा” कििे की प्रहिया ििी िं, िल्कि “अपिे िरीके से जीिे” की प्रहिया भी िि गया 

िै। 

देि और इच्छा पर असधकार का प्रश्न भी समकालीि साहित्य में मित्त्वप णा रूप से उपल्कस्थि हुआ िै। लिं िे समय िक स्त्री की देि 

पर सामासजक हियिं त्रण स्थाहपि हकया गया, हकिं िु अि कथा-साहित्य में स्त्री अपिी इच्छाओिं, सीमाओिं और असधकार िं क  स्वयिं  

पररभाहर्ि करिी हदखाई देिी िै। यि पररविाि स्त्री-अल्कििा के िए आयाम िं क  उद्घाहटि करिा िै। 

हडसजटल युग िे प्रहिर ध के स्वर क  और असधक हविृि हकया िै। स शल मीहडया, ऑिलाइि मिं च िं और वैकल्किक असभव्यहक्त 

माध्यम िं िे स्त्री क  अपिी िाि कििे के िए अवसर हदए िैं। समकालीि किाहिय िं में यि अिुभव भी हदखाई देिा िै हक हकस 

प्रकार हडसजटल दहुिया स्त्री के सलए अवसर और चुिौिी द ि िं प्रिुि करिी िै। एक ओर यि मिं च असभव्यहक्त देिा िै, द सरी ओर 

िए प्रकार के हियिं त्रण और हििंसा भी उत्पन्न करिा िै। अिः  प्रहिर ध के स्वर अि आभासी सिं सार िक भी पहुाँच चुके िैं। 
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समकालीि कथा-साहित्य में प्रहिर ध का एक और मित्त्वप णा पक्ष आत्म-स्वीकृहि िै। अि स्त्री पात्र समाज की स्वीकृहि पर हिभार 

रििे के िजाय स्वयिं  क  स्वीकार करिा सीखिी िैं। वे असफलिाओिं, अकेलेपि, ट टि और सिं घर्ों के िावज द अपिे अल्कित्व क  

साथाक माििी िैं। यि आत्म-स्वीकृहि प्रहिर ध का अत्यिं ि पररपक्व रूप िै। 

अिंििः  किा जा सकिा िै हक समकालीि हििंदी कथा-साहित्य िे स्त्री-प्रहिर ध क  िई हदशा, िया हविार और िया हवमशा प्रदाि 

हकया िै। िई पी़िी की लेसखकाओिं िे यि स्पि हकया िै हक प्रहिर ध केवल सत्ता से टकरािे का िाम ििी िं, िल्कि अपिी शिों 

पर जीवि जीिे की प्रहिया भी िै। िदलिे प्रहिर ध के ये स्वर हििंदी साहित्य क  असधक जीविं ि, समावेशी और यथाथापरक ििािे 

िैं। यिी समकालीि कथा-साहित्य की सिसे िडी उपलल्कि िै। 

हिष्कर्ा:  

हििंदी किाहिय िं में स्त्री-प्रहिर ध का स्वर साहिसत्यक और सामासजक द ि िं दृहिय िं से अत्यिं ि मित्वप णा िै। यि प्रहिर ध 

स्त्री की पीडा, सिं घर्ा और अल्कििा क  असभव्यहक्त प्रदाि करिा िै िथा समाज की दमिकारी सिं रचिाओिं पर प्रश्न उिािा िै। मौि 

प्रहिर ध से लेकर मुखर और सहिय प्रहिर ध िक की यात्रा यि दशाािी िै हक स्त्री चेििा हिरिंिर हवकससि हुई िै। हििंदी किािी 

साहित्य िे स्त्री क  केवल परिंपरागि भ हमकाओिं में सीहमि ििी िं रखा, िल्कि उसे एक स्वििंत्र, हवचारशील और सिं घर्ाशील व्यहक्तत्व 

के रूप में प्रिुि हकया िै। हवशेर् रूप से समकालीि कथा-साहित्य में स्त्री-प्रहिर ध के िए स्वर यि सिं केि देिे िैं हक साहित्य 

सामासजक पररविाि का प्रभावी माध्यम िै। अिः  यि किा जा सकिा िै हक किाहिय िं में स्त्री-प्रहिर ध का मुखर स्वर ि केवल 

साहित्य क  समृद्ध करिा िै, िल्कि समाज क  असधक न्यायप णा, समाििाम लक और सिं वेदिशील ििािे की हदशा में भी मित्वप णा 

य गदाि देिा िै। 
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