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 साराांर् 

यह र्ोध-लेख स्वामी वििेकानन्द के “आध्यात्मिक राष्ट्रिाद” (Spiritual Nationalism) की अिधारणा का दार्शवनक, 

सामात्मिक तथा र्तै्मिक विशे्लषण प्रसु्तत करता है। लखे का मुख्य उदे्दश्य यह स्पष्ट् करना है वक वििेकानन्द के राष्ट्रिाद की आधारभूवम 

केिल रािनीवतक स्वतांत्रता नही ां थी, बल्कि मानि-वनमाशण, आत्मिक उत्थान, चररत्र-वनमाशण और सािशभौवमक बां धुत्व थी। उनके विचारोां में 

िेदान्त, मानितािाद और त्मर्िा का समन्वय वदखाई देता है। यह अध्ययन विर्ेष रूप से इस प्रश्न का परीिण करता है वक ितशमान 

िैश्वीकरण, नैवतक सां कट और साांसृ्कवतक विखां डन के दौर में वििकेानन्द की दृवष्ट् वकस प्रकार प्रासां वगक है। अध्ययन में वििकेानन्द के 

भाषणोां, पत्रोां और व्याख्यानोां का विशे्लषण करत ेहुए यह वनष्कषश वनकाला गया है वक उनका राष्ट्रिाद साांसृ्कवतक आिगौरि, सामात्मिक 

समरसता और नैवतक त्मर्िा पर आधाररत था।  

मुख्य र्ब्द: स्वामी वििकेानन्द, आध्यात्मिक राष्ट्रिाद, िेदान्त, त्मर्िा-दर्शन, मानितािाद, भारतीय सां सृ्कवत

1. प्रस्तािना:  

उन्नीसिी ां र्ताब्दी का भारत रािनीवतक दासता, सामात्मिक विघटन और साांसृ्कवतक हीनभािना स ेग्रस्त था। विवटर् औपवनिेत्मर्क 

र्ासन ने भारतीय समाि की आत्मथशक, सामात्मिक और साांसृ्कवतक सां रचना को गहराई से प्रभावित वकया था। अांग्रिेी त्मर्िा व्यिस्था के 

प्रभाि में भारतीयोां के बीच यह धारणा विकत्मसत होने लगी थी वक पत्मिमी सभ्यता और सां सृ्कवत भारतीय परम्पराओां से श्रेष्ठ है। इसके 

पररणामस्वरूप भारतीय समाि में आिविश्वास की कमी, सामात्मिक विभािन और साांसृ्कवतक हीनता की भािना उत्पन्न हो गई थी। ऐस े

सां क्रमणकाल में स्वामी वििकेानन्द ने भारतीय समाि में आिगौरि, आध्यात्मिक चेतना और राष्ट्र ीय िागरण का सां देर् वदया। उन्ोांने 

भारतीय सां सृ्कवत और िदेान्त दर्शन को केिल धावमशक त्मसद्धान्त नही ां माना, बल्कि मानिता के सािशभौवमक कल्याण का आधार बताया 

(Mukherjee, 2020)। 

स्वामी वििेकानन्द ने भारत को केिल एक रािनीवतक या भौगोत्मलक इकाई के रूप में नही ां देखा, बल्कि एक िीिां त आध्यात्मिक 

राष्ट्र  के रूप में पररभावषत वकया। उनके अनुसार भारत की िास्तविक र्वि उसकी आध्यात्मिक परम्परा, नवैतक मूल्योां और साांसृ्कवतक 

विरासत में वनवहत है। उन्ोांने कहा वक प्रते्यक राष्ट्र  का एक कें द्रीय आदर्श होता है, और भारत का आदर्श धमश तथा अध्याि है 

(Vivekananda, 1897)। उनका मानना था वक यवद भारत अपनी आध्यात्मिक चेतना को पुनः  िागृत कर ले, तो िह विश्व का नैवतक 

मागशदर्शक बन सकता है। वििेकानन्द ने िदेान्त दर्शन को आधुवनक िीिन स ेिोड़ते हुए यह स्पष्ट् वकया वक सभी मनषु्ोां में ईश्वर का िास 

है, इसत्मलए मानि-सेिा ही ईश्वर-सेिा का सिोच्च रूप है (Ranganathananda, 2018)। 
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1893 में त्मर्कागो धमश सां सद में वदए गए उनके ऐवतहात्मसक भाषण न ेविश्वभर में भारतीय सां सृ्कवत की प्रवतष्ठा को पुनस्थाशवपत 

वकया। उन्ोांने अपने सां बोधन की र्ुरुआत “Sisters and Brothers of America” र्ब्दोां से की, त्मिसने विश्व को भारतीय सां सृ्कवत 

की सवहषु्णता, सािशभौवमकता और मानिता का पररचय कराया। इस भाषण के माध्यम से वििेकानन्द ने धावमशक सवहषु्णता, विश्वबां धतु्व 

और मानि-एकता का सां देर् वदया। उनका यह दृवष्ट्कोण सां कीणश राष्ट्रिाद स ेपरे था और सम्पणूश मानिता के कल्याण पर आधाररत था 

(Sharma,2021)। 

वििेकानन्द का प्रत्मसद्ध उद्घोष—“उठो, िागो और लक्ष्य प्रावि तक रुको मत”—भारतीय युिाओां के त्मलए प्रेरणा का स्रोत बन गया। यह 

केिल व्यविगत सफलता का सां देर् नही ां था, बल्कि राष्ट्र ीय पुनिाशगरण का आह्वान भी था। उन्ोांने यिुाओां को राष्ट्र  की सबसे बड़ी र्वि 

माना और कहा वक यवद युिाओां में आिविश्वास, चररत्र और साहस का विकास हो िाए, तो भारत पुनः  विश्वगुरु बन सकता है। उनके 

अनुसार राष्ट्र  वनमाशण का आधार केिल रािनीवतक र्वि नही ां, बल्कि चररत्रिान और िागरूक नागररक होते हैं (Gupta, 2022)। 

स्वामी वििेकानन्द ने त्मर्िा को राष्ट्र  वनमाशण का सबस ेमहत्वपूणश साधन माना। उनके अनुसार त्मर्िा का उदे्दश्य केिल सूचना देना 

नही ां, बल्कि व्यवि के भीतर वनवहत पूणशता को अत्मभव्यि करना है। उन्ोांन ेकहा वक “त्मर्िा िह है त्मिससे चररत्र का वनमाशण हो, मन की 

र्वि बढे और व्यवि आिवनभशर बने” (Vivekananda, 1902)। उनका त्मर्िा-दर्शन चररत्र-वनमाशण, आिविश्वास, नवैतकता और 

व्यािहाररक ज्ञान पर आधाररत था। िे ऐसी त्मर्िा के पिधर थ ेिो व्यवि को केिल रोिगार योग्य न बनाए, बल्कि उस ेनवैतक, सामात्मिक 

और आध्यात्मिक रूप स ेभी समृद्ध करे। 

समकालीन भारत में वििेकानन्द के विचार अत्यां त प्रासां वगक प्रतीत होते हैं। आि भारत तकनीकी प्रगवत के बाििदू नैवतक सां कट, मानत्मसक 

तनाि, साांसृ्कवतक विखां डन और सामात्मिक असमानता िसैी समस्याओां का सामना कर रहा है। नई त्मर्िा नीवत (NEP-2020) में 

मूल्यपरक त्मर्िा, भारतीय ज्ञान परम्परा और समग्र विकास पर िो बल वदया गया है, िह वििेकानन्द की त्मर्िा-दृवष्ट् के अनरुूप है। ितशमान 

समय में युिाओां के बीच बढती वनरार्ा और वदर्ाहीनता के समाधान हेत ुवििेकानन्द का आिविश्वास, सेिा और आध्यात्मिकता का सां देर् 

अत्यां त उपयोगी त्मसद्ध हो सकता है (Press Information Bureau, 2014)। 

वनष्कषशतः  कहा िा सकता है वक स्वामी वििकेानन्द केिल एक धावमशक सां त नही ां, बल्कि भारतीय पुनिाशगरण के महान राष्ट्र वनमाशता थ।े 

उनका त्मचांतन भारतीय सां सृ्कवत, आध्यात्मिकता, मानिता और त्मर्िा के समन्वय पर आधाररत था। उन्ोांने भारतीय समाि को आिगौरि 

और आिविश्वास का मागश वदखाया तथा यह त्मसद्ध वकया वक राष्ट्र  का िास्तविक उत्थान उसके नागररकोां के नैवतक और आध्यात्मिक विकास 

में वनवहत है। इसत्मलए ितशमान भारत में सामात्मिक समरसता, मूल्यपरक त्मर्िा और साांसृ्कवतक पुनिाशगरण के त्मलए वििेकानन्द के विचार 

अत्यां त महत्वपूणश हैं। 

2. र्ोध के उदे्दश्य 

1. स्वामी वििेकानन्द के आध्यात्मिक राष्ट्रिाद की अिधारणा का विशे्लषण करना। 

2. उनके त्मर्िा-दर्शन और मानितािादी दृवष्ट्कोण का अध्ययन करना। 

3. समकालीन भारत में वििेकानन्द के विचारोां की प्रासां वगकता को स्पष्ट् करना। 

4. भारतीय ज्ञान परम्परा और आधुवनक त्मर्िा के समन्वय में उनके योगदान का मूल्याांकन करना। 

3. र्ोध पद्धवत 

यह अध्ययन गुणािक (Qualitative) एिां  दार्शवनक-विश्लेषणािक पद्धवत पर आधाररत है। इसमें स्वामी वििेकानन्द के मूल ग्रांथोां, 

व्याख्यानोां तथा वितीयक स्रोतोां का आलोचनािक अध्ययन वकया गया है। 

उन्नीसिी ां र्ताब्दी का भारत रािनीवतक दासता, सामात्मिक विघटन और साांसृ्कवतक हीनभािना स ेग्रस्त था। विवटर् औपवनिेत्मर्क 

र्ासन ने भारतीय समाि की आत्मथशक, र्ैत्मिक और साांसृ्कवतक सां रचना को गहराई स ेप्रभावित वकया था। अांग्रेिी त्मर्िा व्यिस्था और 

पत्मिमी सभ्यता के प्रभाि के कारण भारतीयोां के बीच यह धारणा विकत्मसत होन ेलगी थी वक भारतीय सां सृ्कवत वपछड़ी हुई है तथा पत्मिमी 

सां सृ्कवत ही प्रगवतर्ील और आधवुनक है। इसके पररणामस्वरूप भारतीय समाि में आिविश्वास का अभाि, साांसृ्कवतक हीनता तथा 

सामात्मिक विभािन की भािना बढने लगी। भारतीय समाि िावतगत सां कीणशताओां, धावमशक रूवढयोां और सामात्मिक कुरीवतयोां से भी िझू 

रहा था। ऐस ेसां क्रमणकाल में स्वामी वििेकानन्द न ेभारतीय समाि में आिगौरि, आध्यात्मिक चेतना और राष्ट्र ीय िागरण का सां देर् वदया। 
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उन्ोांन ेभारतीय सां सृ्कवत और िदेान्त दर्शन को केिल धावमशक परम्परा नही ां माना, बल्कि मानिता के सािशभौवमक कल्याण का आधार बताया 

(Mukherjee, 2020)। 

स्वामी वििेकानन्द ने भारत को केिल एक भौगोत्मलक अथिा रािनीवतक इकाई के रूप में नही ां देखा, बल्कि एक िीिां त आध्यात्मिक 

राष्ट्र  के रूप में पररभावषत वकया। उनके अनुसार भारत की आिा धमश, अध्याि और सां सृ्कवत में वनवहत है। उन्ोांन ेस्पष्ट् कहा वक प्रत्यके 

राष्ट्र  का एक मलू आदर्श होता है, और भारत का आदर्श अध्याि है (Vivekananda, 1897)। उनका विश्वास था वक यवद भारत अपनी 

आध्यात्मिक चतेना और साांसृ्कवतक मूल्योां को पुनः  िागतृ कर ले, तो िह पुनः  विश्वगुरु बन सकता है। वििेकानन्द न ेिेदान्त दर्शन को 

व्यािहाररक िीिन से िोड़त ेहुए यह प्रवतपावदत वकया वक प्रत्येक मनुष् में वदव्यता वनवहत है और त्मर्िा तथा साधना के माध्यम से उस 

वदव्यता को प्रकट वकया िा सकता है (Ranganathananda, 2018)। 

1893 में त्मर्कागो धमश सां सद में वदया गया उनका ऐवतहात्मसक भाषण भारतीय साांसृ्कवतक पुनिाशगरण का महत्वपूणश िण माना 

िाता है। उन्ोांन ेअपन ेसां बोधन की र्ुरुआत “Sisters and Brothers of America” र्ब्दोां स ेकी, त्मिसन ेविश्व समदुाय को भारतीय 

सां सृ्कवत की उदारता, सवहषु्णता और सािशभौवमकता का पररचय कराया। इस भाषण में वििेकानन्द ने धावमशक सवहषु्णता, विश्वबां धुत्व और 

मानि-एकता का सां देर् वदया। उन्ोांने यह स्पष्ट् वकया वक सभी धमश मानिता के कल्याण की वदर्ा में कायश करत ेहैं और वकसी भी धमश को 

दसूरे धमश स ेश्रेष्ठ नही ां माना िा सकता। उनका यह दृवष्ट्कोण सां कीणश राष्ट्रिाद स ेपरे था और सम्पूणश मानिता के कल्याण पर आधाररत था 

(Sharma, 2021)। 

वििेकानन्द का राष्ट्रिाद आध्यात्मिक राष्ट्रिाद था, िो मानिता, नैवतकता और सेिा पर आधाररत था। उन्ोांने कहा वक राष्ट्र का 

िास्तविक उत्थान तभी सांभि है िब समाि के गरीब, दत्मलत और िां त्मचत िगों का विकास हो। उन्ोांन े“दररद्र नारायण सेिा” की अिधारणा 

प्रस्तुत करत ेहुए गरीबोां और पीवड़तोां की सेिा को ईश्वर की सेिा के समान माना। उनके अनुसार मां वदरोां में पूिा करन ेस ेअत्मधक महत्वपूणश 

है मानिता की सिेा करना। यही कारण है वक उन्ोांने युिाओां को समाि-सेिा, चररत्र-वनमाशण और राष्ट्र -वनमाशण के त्मलए प्रेररत वकया 

(Gupta, 2022)। 

स्वामी वििेकानन्द का प्रत्मसद्ध उद्घोष—“उठो, िागो और लक्ष्य प्रावि तक रुको मत”—भारतीय युिाओां के त्मलए प्ररेणा का स्रोत 

बन गया। यह केिल व्यविगत सफलता का सां देर् नही ां था, बल्कि राष्ट्र ीय पुनिाशगरण का आह्वान भी था। वििेकानन्द का विश्वास था वक 

युिा र्वि ही राष्ट्र  वनमाशण की िास्तविक आधारत्मर्ला है। उन्ोांने यिुाओां में आिविश्वास, साहस और आिवनभशरता का विकास करने पर 

बल वदया। उनके अनुसार भय और हीनभािना मनुष् के पतन का कारण हैं, िबवक आिविश्वास और साहस उस ेमहान बनात ेहैं। उन्ोांने 

कहा वक “तमु अनन्त र्वि के धनी हो, स्वयां  पर विश्वास करो” (Vivekananda, 1902)। 

स्वामी वििेकानन्द ने त्मर्िा को राष्ट्र  वनमाशण का सबसे महत्वपूणश साधन माना। उनके अनुसार त्मर्िा का उदे्दश्य केिल िानकारी 

प्रदान करना नही ां, बल्कि व्यवि के भीतर वनवहत पूणशता को अत्मभव्यि करना है। उन्ोांने कहा वक “त्मर्िा िह है त्मिससे चररत्र का वनमाशण 

हो, मन की र्वि बढे, बुवद्ध का विकास हो और व्यवि अपन ेपैरोां पर खड़ा हो सके” (Vivekananda, 1897)। उनका त्मर्िा-दर्शन 

चररत्र-वनमाशण, आिानरु्ासन, नैवतकता और व्यािहाररक ज्ञान पर आधाररत था। िे ऐसी त्मर्िा व्यिस्था के समथशक थे िो केिल रोिगार 

तक सीवमत न हो, बल्कि व्यवि को नैवतक, सामात्मिक और आध्यात्मिक रूप स ेभी विकत्मसत करे। 

समकालीन भारत में वििेकानन्द के विचार अत्यां त प्रासां वगक हैं। आि भारत तकनीकी और आत्मथशक प्रगवत के बाििदू नैवतक 

सां कट, साांसृ्कवतक विखां डन, मानत्मसक तनाि और सामात्मिक असमानता िैसी समस्याओां का सामना कर रहा है। आधुवनक त्मर्िा प्रणाली 

अत्मधकतर रोिगार-कें वद्रत होती िा रही है, त्मिसके कारण नवैतक मलू्योां और चररत्र-वनमाशण की उपेिा हो रही है। ऐस ेसमय में वििेकानन्द 

की मूल्यपरक त्मर्िा और आध्यात्मिक मानितािाद नई वदर्ा प्रदान करत ेहैं। नई त्मर्िा नीवत (NEP-2020) में भारतीय ज्ञान परम्परा, 

नैवतक त्मर्िा और समग्र विकास पर िो बल वदया गया है, िह वििेकानन्द की त्मर्िा-दृवष्ट् के अत्यांत वनकट है (Press Information 

Bureau, 2014)। 

इसके अवतररि, ितशमान िैश्वीकरण और साांसृ्कवतक सां घषों के दौर में वििेकानन्द का विश्वबांधुत्व और धावमशक सवहषु्णता का सां देर् 

भी अत्यांत महत्वपूणश है। उन्ोांन ेयह त्मसखाया वक वित्मभन्न धमों, सां सृ्कवतयोां और समुदायोां के बीच समन्वय स्थावपत करके ही विश्व में र्ाांवत 

और सद्भाि कायम वकया िा सकता है। उनका त्मचांतन भारतीय सां सृ्कवत की सािशभौवमकता और मानिता के आदर्ों को स्थावपत करता है। 
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वनष्कषशतः  कहा िा सकता है वक स्वामी वििेकानन्द केिल एक सां त या धावमशक विचारक नही ां थे, बल्कि भारतीय पुनिाशगरण के 

महान राष्ट्र वनमाशता थे। उनका त्मचांतन भारतीय सां सृ्कवत, आध्यात्मिकता, मानिता और त्मर्िा के समन्वय पर आधाररत था। उन्ोांने भारतीय 

समाि को आिगौरि, आिविश्वास और राष्ट्र ीय चेतना का मागश वदखाया। उनका आध्यात्मिक राष्ट्रिाद आि भी भारतीय समाि के त्मलए 

प्रेरणा का स्रोत है। ितशमान भारत में सामात्मिक समरसता, मूल्यपरक त्मर्िा, युिा िागरण और साांसृ्कवतक पुनिाशगरण के त्मलए वििेकानन्द 

के विचार अत्यां त उपयोगी और प्रासां वगक हैं। इसत्मलए आिश्यकता इस बात की है वक उनके त्मसद्धान्तोां को त्मर्िा, समाि और राष्ट्र ीय नीवतयोां 

में प्रभािी रूप स ेसमाविष्ट् वकया िाए। 

4. वििेकानन्द का त्मर्िा-दर्शन:  

स्वामी वििेकानन्द के त्मर्िा-दर्शन का मलू उदे्दश्य मनुष् के सिाांगीण विकास से सां बां त्मधत था। उन्ोांन ेत्मर्िा को केिल पुस्तकीय 

ज्ञान या सूचना प्राि करन ेका माध्यम नही ां माना, बल्कि उस ेव्यवि के भीतर वनवहत वदव्यता और पूणशता को अत्मभव्यि करने की प्रवक्रया 

बताया। उनके अनुसार प्रत्येक मनषु् में असीम र्वि विद्यमान है, त्मिस ेउत्मचत त्मर्िा के माध्यम से िागृत वकया िा सकता है। वििेकानन्द 

ने कहा वक “त्मर्िा िह है त्मिससे चररत्र का वनमाशण हो, मन की र्वि बढे, बुवद्ध का विकास हो तथा व्यवि अपने पैरोां पर खड़ा हो सके” 

(Vivekananda, 1897)। इस प्रकार उनका त्मर्िा-दर्शन व्यवि के बौवद्धक, नैवतक, आध्यात्मिक तथा सामात्मिक विकास पर आधाररत 

था। 

उन्नीसिी ां र्ताब्दी में िब भारतीय त्मर्िा प्रणाली औपवनिेत्मर्क प्रभाि में केिल क्लकश  और प्रर्ासवनक कमशचारी तैयार करन ेतक 

सीवमत होती िा रही थी, तब वििकेानन्द ने ऐसी त्मर्िा की आिश्यकता पर बल वदया िो व्यवि को आिवनभशर, नैवतक और राष्ट्रसेिा के 

योग्य बनाए। उनका मानना था वक केिल परीिा-उन्मुख त्मर्िा समाि को सर्ि नही ां बना सकती। त्मर्िा का िास्तविक उदे्दश्य मानि-

वनमाशण होना चावहए। इसी कारण उन्ोांन े“Man-Making Education” की अिधारणा प्रस्ततु की, त्मिसमें त्मर्िा को आिविश्वास, 

साहस, चररत्र और सेिा-भाि से िोड़ा गया (Mukherjee, 2020)। 

4.1 चररत्र वनमाशण:  

वििेकानन्द के अनुसार त्मर्िा का सबस ेमहत्वपूणश उदे्दश्य चररत्र-वनमाशण है। उनका विश्वास था वक यवद व्यवि का चररत्र मिबूत 

है, तो िह वकसी भी पररल्कस्थवत में सफलता प्राि कर सकता है। उन्ोांने नवैतकता, सत्य, अनरु्ासन और आिसां यम को त्मर्िा का आधार 

माना। उनके अनुसार चररत्रहीन ज्ञान समाि और राष्ट्र  दोनोां के त्मलए घातक है, क्ोांवक केिल बौवद्धक विकास मनषु् को पूणश नही ां बना 

सकता। उन्ोांने कहा वक त्मर्िा ऐसी होनी चावहए िो व्यवि में साहस, सत्यवनष्ठा और सेिा-भाि उत्पन्न करे (Social Research 

Foundation, 2023)। 

वििेकानन्द न ेयह भी कहा वक चररत्र का वनमाशण केिल उपदेर्ोां स ेनही ां, बल्कि िीिन के आदर्ों और व्यिहार स ेहोता है। 

इसत्मलए त्मर्िक को केिल ज्ञान देने िाला व्यवि नही ां, बल्कि आदर्श व्यवित्व होना चावहए। उनके अनुसार त्मर्िक और विद्याथी के बीच 

आिीय सां बां ध त्मर्िा की सफलता के त्मलए आिश्यक है। िे प्राचीन भारतीय गुरुकुल परम्परा को आदर्श मानते थे, िहााँ  त्मर्िा केिल ज्ञान 

तक सीवमत नही ां थी, बल्कि िीिन-मूल्योां के विकास पर आधाररत थी (Ranganathananda, 2018)। 

आि के समय में िब त्मर्िा अत्मधकतर प्रवतस्पधाश और रोिगार-कें वद्रत होती िा रही है, तब वििेकानन्द का चररत्र-वनमाशण आधाररत 

त्मर्िा-दर्शन अत्यां त प्रासां वगक प्रतीत होता है। ितशमान समाि में बढती वहांसा, भ्रष्ट्ाचार, नैवतक पतन और मानत्मसक तनाि यह सां केत देते हैं 

वक केिल तकनीकी ज्ञान पयाशि नही ां है; नवैतक त्मर्िा और मानिीय मूल्योां का विकास भी उतना ही आिश्यक है। 

4.2 आिविश्वास और व्यवित्व विकास:  

स्वामी वििेकानन्द न ेआिविश्वास को मानि िीिन की सबसे बड़ी र्वि माना। उनका प्रत्मसद्ध कथन—“तुम अनन्त र्वि के 

धनी हो, स्वयां  पर विश्वास करो”—युिाओां के त्मलए प्रेरणा का स्रोत है (Vivekananda, 1902)। उनका विश्वास था वक हीनभािना और 

भय मनुष् की उन्नवत में सबसे बड़ी बाधाएाँ  हैं। इसत्मलए त्मर्िा का उदे्दश्य व्यवि में आिविश्वास और साहस का विकास करना होना 

चावहए। 

वििेकानन्द ने युिाओां को वनभीक बनने की प्रेरणा दी और कहा वक राष्ट्र  का भविष् युिाओां की र्वि पर वनभशर करता है। उनके 

अनुसार यवद युिा आिविश्वासी, चररत्रिान और कमशर्ील बन िाएाँ , तो राष्ट्र  स्वतः  सर्ि हो िाएगा। उन्ोांने त्मर्िा को व्यवित्व विकास 

का साधन माना, िो व्यवि को मानत्मसक, बौवद्धक और आध्यात्मिक रूप से मिबूत बनाती है (The Times of India, 2024)। 
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उनकी दृवष्ट् में त्मर्िा व्यवि को केिल रोिगार प्राि करन ेयोग्य नही ां बनाती, बल्कि उसे आिवनभशर और समािोपयोगी बनाती 

है। यही कारण है वक उन्ोांने युिाओां में नेतृत्व िमता, आिानुर्ासन और राष्ट्रसेिा की भािना विकत्मसत करने पर बल वदया। ितशमान समय 

में िब युिाओां के बीच अिसाद, असुरिा और वदर्ाहीनता िसैी समस्याएाँ  बढ रही हैं, तब वििकेानन्द का आिविश्वास आधाररत त्मर्िा-

दर्शन अत्यांत उपयोगी त्मसद्ध हो सकता है। 

4.3 व्यािहाररक िेदान्त:  

स्वामी वििेकानन्द ने िेदान्त दर्शन को केिल सैद्धाांवतक या दार्शवनक त्मचांतन तक सीवमत नही ां रखा, बल्कि उस ेिीिन-व्यिहार का 

त्मसद्धान्त बनाया। उन्ोांने “व्यािहाररक िदेान्त” की अिधारणा प्रस्ततु करत ेहुए कहा वक आध्यात्मिकता का िास्तविक अथश समाि और 

मानिता की सेिा है। उनके अनसुार प्रत्येक मनुष् में ईश्वर का अांर् विद्यमान है, इसत्मलए मानि-सिेा ही ईश्वर-सेिा है (Wikipedia, 

2024)। 

वििेकानन्द न ेिेदान्त को सामात्मिक पररितशन का माध्यम बनाया। उन्ोांन ेयह स्पष्ट् वकया वक धमश का उदे्दश्य केिल पूिा-पाठ 

नही ां, बल्कि मानि कल्याण और समाि सधुार है। इसी कारण उन्ोांने गरीबोां, दत्मलतोां और िां त्मचतोां की सेिा को सिोच्च धमश माना। उनका 

त्मर्िा-दर्शन भी इसी व्यािहाररक िेदान्त पर आधाररत था, त्मिसमें त्मर्िा को समाि-सेिा, नैवतकता और आध्यात्मिकता स ेिोड़ा गया। 

समकालीन भारत में वििकेानन्द का व्यािहाररक िेदान्त अत्यां त प्रासां वगक है। आि िब समाि भौवतकिाद और उपभोिािाद की ओर तिेी 

से बढ रहा है, तब वििेकानन्द का आध्यात्मिक मानितािाद सां तुत्मलत िीिन की वदर्ा प्रदान करता है। उनकी त्मर्िा-दृवष्ट् व्यवि को केिल 

सफल नही ां, बल्कि सां िेदनर्ील, नवैतक और समािोपयोगी नागररक बनाने का मागश प्रर्स्त करती है। 

5. समकालीन भारत में वििेकानन्द के विचारोां की प्रासां वगकता:  

ितशमान भारत तीव्र तकनीकी विकास, आत्मथशक प्रगवत और िशै्वीकरण के दौर से गुिर रहा है। विज्ञान और प्रौद्योवगकी के िेत्र में 

उल्लखेनीय उपलल्कियोां के बाििदू भारतीय समाि अनके गांभीर चनुौवतयोां का सामना कर रहा है। नैवतक मूल्योां का ह्रास, मानत्मसक तनाि, 

साांसृ्कवतक विखां डन, सामात्मिक असमानता, धावमशक असवहषु्णता तथा युिाओां में बढती वदर्ाहीनता िैसी समस्याएाँ  आधुवनक समाि को 

प्रभावित कर रही हैं। भौवतकिादी िीिनर्ैली और प्रवतस्पधाश की बढती प्रिृवि ने व्यवि को मानत्मसक रूप से अल्कस्थर और सामात्मिक रूप 

स ेअलग-थलग कर वदया है। ऐस ेसमय में Swami Vivekananda के विचार केिल आध्यात्मिक प्रेरणा ही नही ां देते, बल्कि आधुवनक 

भारत को नैवतक, साांसृ्कवतक और मानिीय वदर्ा भी प्रदान करत ेहैं (Mukherjee, 2020)। 

स्वामी वििेकानन्द का त्मचांतन भारतीय सां सृ्कवत, अध्याि, त्मर्िा और मानिता के समन्वय पर आधाररत था। उन्ोांन ेत्मिस “मानि-

वनमाशण” और “चररत्र-वनमाशण” त्मर्िा की बात की थी, िह आि के भारत में अत्यां त प्रासां वगक वदखाई देती है। उनका विश्वास था वक वकसी 

भी राष्ट्र  की िास्तविक र्वि उसके नागररकोां के चररत्र, आिविश्वास और नवैतकता में वनवहत होती है। ितशमान समय में िब समाि में 

भ्रष्ट्ाचार, वहांसा, असवहषु्णता और मानत्मसक तनाि िसैी समस्याएाँ  बढ रही हैं, तब वििेकानन्द का त्मर्िा-दर्शन और आध्यात्मिक मानितािाद 

समाि को नई वदर्ा प्रदान कर सकता है (Ranganathananda, 2018)। 

(क) युिा चेतना:  

भारत विश्व के सबस ेयुिा देर्ोां में स ेएक है। देर् की बड़ी िनसांख्या युिाओां स ेबनी है, िो राष्ट्र  वनमाशण की सबस ेमहत्वपूणश 

र्वि मानी िाती है। स्वामी वििेकानन्द ने युिाओां को राष्ट्र  की आर्ा और र्वि बताया था। उनका प्रत्मसद्ध सां देर्—“उठो, िागो और 

लक्ष्य प्रावि तक रुको मत”—आि भी युिाओां के त्मलए प्रेरणा का स्रोत है। उन्ोांन ेयुिाओां में आिविश्वास, साहस, अनुर्ासन और सिेा-

भाि विकत्मसत करन ेपर विर्षे बल वदया। उनके अनसुार भय और हीनभािना मनुष् की प्रगवत में सबस ेबड़ी बाधाएाँ  हैं, िबवक आिविश्वास 

सफलता का मूल आधार है (Vivekananda, 1902)। 

आि के समय में अनके युिा बेरोिगारी, प्रवतस्पधाश, मानत्मसक तनाि और वदर्ाहीनता का सामना कर रहे हैं। सोर्ल मीवडया 

और उपभोिािादी सां सृ्कवत के प्रभाि ने युिाओां में आिकें वद्रतता और मानत्मसक असां तलुन को भी बढाया है। ऐसे समय में वििेकानन्द का 

आिवनभशरता, सकारािक सोच और कमशयोग का सां देर् अत्यां त प्रासां वगक हो िाता है। उन्ोांन ेयुिाओां को केिल व्यविगत सफलता तक 

सीवमत नही ां रखा, बल्कि समाि और राष्ट्र  की सेिा के त्मलए प्ररेरत वकया। उनके अनुसार युिा र्वि यवद नैवतकता और आिविश्वास से युि 

हो िाए, तो भारत पुनः  विश्वगुरु बन सकता है (The Times of India, 2024)। 
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(ख) मूल्यपरक त्मर्िा:  

समकालीन भारत में त्मर्िा प्रणाली तेिी से व्यािसावयक और रोिगार-कें वद्रत होती िा रही है। त्मर्िा का उदे्दश्य अत्मधकतर 

आत्मथशक सफलता तक सीवमत हो गया है, त्मिसके कारण नैवतक मलू्योां, चररत्र-वनमाशण और मानिीय सां िेदनाओां की उपेिा होन ेलगी है। 

स्वामी वििेकानन्द न ेऐसी त्मर्िा का विरोध वकया था िो केिल सचूना प्रदान करे लवेकन व्यवि के नैवतक और आध्यात्मिक विकास की 

उपेिा करे। उनके अनुसार त्मर्िा का उदे्दश्य “मनुष्-वनमाशण” होना चावहए, न वक केिल “रोिगार-वनमाशण” (Vivekananda, 1897)। 

नई त्मर्िा नीवत (NEP-2020) में मूल्य-आधाररत त्मर्िा, भारतीय ज्ञान परम्परा, समग्र विकास और कौर्ल-आधाररत अत्मधगम 

पर विर्ेष बल वदया गया है। यह दृवष्ट्कोण वििकेानन्द के त्मर्िा-दर्शन के अत्यां त वनकट है। उन्ोांने त्मर्िा को आिविश्वास, चररत्र, 

आिवनभशरता और राष्ट्रसेिा से िोड़ा। आि िब त्मर्िा प्रणाली में नैवतक त्मर्िा और मानिीय मूल्योां की आिश्यकता अनुभि की िा रही 

है, तब वििकेानन्द की विचारधारा त्मर्िा को अत्मधक मानिीय और मूल्यपरक बनान ेकी वदर्ा प्रदान करती है (Gupta, 2022)। 

इसके अवतररि, वििकेानन्द ने त्मर्िा में भारतीय सां सृ्कवत और अध्याि को भी महत्वपूणश माना। उनका विश्वास था वक यवद 

त्मर्िा अपनी साांसृ्कवतक िड़ोां स ेकट िाएगी, तो समाि में नवैतक और साांसृ्कवतक सां कट उत्पन्न होगा। इसत्मलए ितशमान समय में भारतीय 

ज्ञान परम्परा और मूल्य-आधाररत त्मर्िा के पुनस्थाशपन में वििेकानन्द के विचार अत्यांत उपयोगी त्मसद्ध हो सकते हैं। 

(ग) िैत्मश्वक र्ाांवत और सवहषु्णता:  

आि का विश्व धावमशक सां घषों, साांसृ्कवतक ध्रुिीकरण, आतांकिाद और असवहषु्णता िसैी समस्याओां से िूझ रहा है। वित्मभन्न धमों 

और सां सृ्कवतयोां के बीच बढती दरूी विश्वर्ाांवत के त्मलए चुनौती बनती िा रही है। ऐस ेसमय में स्वामी वििेकानन्द का “Universal 

Religion” और विश्वबांधुत्व का त्मसद्धान्त अत्यां त महत्वपूणश हो िाता है। उन्ोांन े1893 के त्मर्कागो धमश सां सद में यह स्पष्ट् वकया था वक 

सभी धमश सत्य की ओर ल ेिान ेिाले मागश हैं और प्रत्येक धमश का उदे्दश्य मानि कल्याण है (Wikisource, 2024)। 

वििेकानन्द न ेधावमशक सवहषु्णता और साांसृ्कवतक समन्वय को विश्वर्ाांवत का आधार माना। उनका मानना था वक वित्मभन्न धमों 

और सां सृ्कवतयोां के बीच सां घषश के स्थान पर सां िाद और सह-अल्कस्तत्व की भािना विकत्मसत की िानी चावहए। उन्ोांन ेभारतीय सां सृ्कवत की 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” की भािना को विश्व मानिता के त्मलए आदर्श बताया। आि के िैत्मश्वक पररप्रके्ष्य में िब समाि साांप्रदावयकता और 

असवहषु्णता से प्रभावित हो रहा है, तब वििेकानन्द का सािशभौवमक मानितािाद और आध्यात्मिक दृवष्ट्कोण विश्वर्ाांवत और सामात्मिक 

समरसता के त्मलए अत्यां त प्रासां वगक त्मसद्ध होता है (Sharma, 2021)। 

वनष्कषशतः  कहा िा सकता है वक स्वामी वििेकानन्द के विचार केिल उन्नीसिी ां र्ताब्दी तक सीवमत नही ां हैं, बल्कि ि ेसमकालीन 

भारत और विश्व के त्मलए भी मागशदर्शक हैं। युिा चेतना, मूल्यपरक त्मर्िा, साांसृ्कवतक पुनिाशगरण तथा िैत्मश्वक र्ाांवत के सां दभश में उनका 

त्मचांतन आि भी अत्यांत प्रासां वगक और प्रेरणादायक है। 

वनष्कषश:  

वनष्कषशतः  कहा िा सकता है वक Swami Vivekananda का त्मचांतन भारतीय पुनिाशगरण की एक सर्ि िैचाररक धारा के 

रूप में उभरकर सामन ेआता है। उनका दर्शन केिल धावमशक या आध्यात्मिक उपदेर्ोां तक सीवमत नही ां था, बल्कि िह राष्ट्र ीय पुनवनशमाशण, 

सामात्मिक समरसता, मानिता तथा नैवतक उत्थान की समग्र योिना पर आधाररत था। वििेकानन्द ने भारतीय सां सृ्कवत और िेदान्त दर्शन 

को आधुवनक सां दभों से िोड़ते हुए यह प्रवतपावदत वकया वक वकसी भी राष्ट्र  की िास्तविक र्वि उसके नागररकोां के चररत्र, आिविश्वास 

और नैवतक मूल्योां में वनवहत होती है (Vivekananda, 1897)। 

उन्ोांन ेभारतीय समाि को आिगौरि, आिवनभशरता और आध्यात्मिक चेतना का सां देर् वदया। उनका “आध्यात्मिक राष्ट्रिाद” 

सां कीणश रािनीवतक राष्ट्रिाद स ेत्मभन्न था, क्ोांवक उसमें मानिता, सिेा, सवहषु्णता और विश्वबां धुत्व की भािना वनवहत थी। वििेकानन्द का 

मानना था वक राष्ट्र का उत्थान तभी सांभि है िब समाि के गरीब, िां त्मचत और कमिोर िगों का विकास हो। इसत्मलए उन्ोांन े“दररद्र 

नारायण सेिा” को ईश्वर-सेिा के समान माना तथा मानि-सेिा को धमश का सिोच्च स्वरूप बताया (Ranganathananda, 2018)। 

वििेकानन्द का त्मर्िा-दर्शन भी अत्यां त व्यािहाररक और मानिीय था। उन्ोांने त्मर्िा को केिल सूचना या ज्ञान प्रावि का माध्यम 

नही ां माना, बल्कि “मनुष्-वनमाशण” की प्रवक्रया बताया। उनके अनसुार त्मर्िा का उदे्दश्य चररत्र-वनमाशण, आिविश्वास, आिानरु्ासन और 

व्यवित्व विकास होना चावहए। ितशमान समय में िब त्मर्िा अत्मधकतर रोिगार-कें वद्रत होती िा रही है और नैवतक मूल्योां का ह्रास वदखाई 

देता है, तब वििेकानन्द की मूल्यपरक त्मर्िा-दृवष्ट् अत्यांत प्रासां वगक त्मसद्ध होती है (Gupta, 2022)। 
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समकालीन भारत सामात्मिक असमानता, मानत्मसक तनाि, साांसृ्कवतक विखां डन तथा नैवतक सांकट िसैी समस्याओां का सामना 

कर रहा है। ऐसे समय में वििकेानन्द के विचार समाि को सकारािक वदर्ा प्रदान करत ेहैं। विर्ेष रूप से युिाओां के त्मलए उनका सां देर्—

आिविश्वास, साहस, सेिा और राष्ट्रभवि—आि भी प्ररेणास्रोत है। उन्ोांने युिाओां को राष्ट्र वनमाशण की सबस ेबड़ी र्वि माना और उनमें 

आिवनभशरता तथा नवैतक चतेना विकत्मसत करने पर बल वदया (The Times of India, 2024)। 

इसके अवतररि, ितशमान ितै्मश्वक पररप्रेक्ष्य में धावमशक असवहषु्णता और साांसृ्कवतक सां घषों के बढते िातािरण में वििेकानन्द का 

“Universal Religion” और विश्वबांधुत्व का त्मसद्धान्त अत्यांत महत्वपूणश हो िाता है। उन्ोांन ेयह स्पष्ट् वकया वक सभी धमश मानिता के 

कल्याण के त्मलए हैं और वित्मभन्न सां सृ्कवतयोां तथा धमों के बीच समन्वय ही विश्वर्ाांवत का आधार बन सकता है (Wikisource, 2024)। 

अतः  यह कहा िा सकता है वक स्वामी वििेकानन्द का त्मचांतन केिल ऐवतहात्मसक महत्व का विषय नही ां है, बल्कि ितशमान और 

भविष् के भारत के त्मलए भी एक मागशदर्शक दर्शन है। भारतीय त्मर्िा प्रणाली, सामात्मिक नीवतयोां तथा राष्ट्र ीय विकास की योिनाओां में 

उनके त्मसद्धान्तोां को समाविष्ट् करना समय की आिश्यकता है, तावक एक नैवतक, आिवनभशर, समरस और साांसृ्कवतक रूप स ेसर्ि भारत 

का वनमाशण वकया िा सके। 
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